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Program Profilaktyczno-Wychowawczy został opracowany w oparciu o:
1. Konstytucję RP z dnia 17.10.1997r.
2. Rozporządzenie  MEN z dnia 15 lutego 1999 roku (poz.128,129 i 130 Dz. U. Nr 14 z dn. 23 lutego 1999 r.) i z dnia 19 lutego 1999 roku ( poz.413 i 114 Dz. U. Nr 41 z dn. 10 maja 1999 r.)
3. Statut Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 6 w Radomsku.
4. 
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72.

5. Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33.

6. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr67, poz. 329 z późniejszymi zmianami).

7. Rozporządzenie MENiS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

8. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 10 z 2002 r., poz.96).

9. Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (DU. Nr 121 z 2002 r., poz. 1037).

10. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

11. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

12. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.

13. Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.

Cel główny:

Realizowanie Programu Profilaktyczno-Wychowawczego ma służyć uzyskaniu przez uczniów sylwetki absolwenta gimnazjum zawartej w Programie Publicznego Gimnazjum    Nr 5  w Radomsku oraz umiejętności podejmowania różnorakich działań profilaktycznych zapewniających zdrowie psychiczne, społeczne i fizyczne.
Cele szczegółowe:
1. uczeń samodzielnie funkcjonuje w otaczającym go świecie
2. łatwo nawiązuje kontakty

3. wierzy w siebie i swoje możliwości

4. jest odpowiedzialny, zdaje sobie sprawę z możliwości następstw różnych działań, potrafi przyznać się do błędu

5. jest ciekawy świata, stale poszerza swoje wiadomości

6. jest krytyczny, potrafi podejść z dystansem do uzyskanych informacji i potrafi je weryfikować w oparciu o różne źródła wiedzy

7. jest rozważny, potrafi przewidywać zagrożenia, ma ugruntowane nawyki higieniczne, potrafi planować pracę i wypoczynek oraz przeciwdziałać stresom

8. jest prawy, rozróżnia dobre i złe uczynki, umie stopniować oceny 

9. jest tolerancyjny, wykazuje szacunek wobec innych

10. jest punktualny, dotrzymuje terminów, szanuje czas swój i innych

11. jest otwarty na relacje z innymi ludźmi, dobrze współpracuje z grupą

12. jest samodzielny, orientuje się w otaczającym go świecie 
13. stosuje się do zasad zdrowego stylu życia 

14. zna zagrożenia płynące z uzależnień i unika ich

15. właściwie wykorzystuje czas wolny

Program Profilaktyczno-Wychowawczy ma również na celu

1. Inicjowanie aktywności własnej rodziców w celu rozwiązywania problemów dzieci.

2. Minimalizowanie trudności dydaktyczno – wychowawczych.

3. Prowadzenie akcji informacyjnej uświadamiającej możliwość zwrócenia się z problemem do konkretnej osoby w szkole (wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor szkoły) i poza nią (instytucje wspierające).
4. Poprawa kontaktów interpersonalnych w szkole i w rodzinie
Diagnoza:

Program Profilaktyczno-Wychowawczy uwzględnia wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczego i Programu Profilaktycznego na lata 2012-2015. 
Z analizy ankiet skierowanych do rodziców, nauczycieli, uczniów, wywiadów z psychologiem, pedagogiem, pielęgniarką oraz dokumentów szkolnych wynika, że Program Wychowawczy i Program Profilaktyczny:
1. spełnia główne założenia

2. umożliwia współpracę z rodzicami

3. uroczystości i imprezy szkolne realizowane są w wystarczającym stopniu

4. oczekiwane cele spełnia Samorząd Uczniowski

5. praca z uczniem zdolnym i z uczniem mającym trudności w nauce przebiega na właściwym poziomie

6. metody i formy pracy zawarte w Programie Wychowawczym w pełni umożliwiają jego realizację

7. Program Profilaktyczny w wystarczającym stopniu wyczerpuje tematykę uzależnień i nie ma potrzeby wzbogacania go o nowe treści

8. Program Profilaktyczny wpływa na uświadomienie uczniom potrzeb zdrowego stylu życia.

Należy w Programie Profilaktyczno-Wychowawczym większy nacisk położyć na:

1. poprawę relacji koleżeńskich oraz relacji interpersonalnych w szkole           i w rodzinie
2. dbałość o kulturę osobistą

3. tolerancję i szacunek dla odmiennych ras, kultur i poglądów

I. ZADANIA  WYCHOWAWCZE  SZKOŁY
1. Stwarzanie dzieciom warunków do poznawania samego siebie i swych mocnych stron oraz uczenie krytycznego patrzenia na siebie w relacjach z innymi
2. Poznawanie człowieka i nabywanie umiejętności porozumiewania się z nim
3. Poznawanie ról społecznych w swoim środowisku i relacji zachodzących miedzy nimi oraz organizowanie różnych form społecznej aktywności
4. Poznawanie środowiska przyrodniczego przez pryzmat swojego zdrowia psychicznego i fizycznego
5. Rozwijane wrażliwości na piękno przyrody i jej użyteczność
6. Poznawanie zasad higieny i zdrowego stylu życia
7. Prowadzenie profilaktyki uzależnień
8. Rozwijanie sprawności fizycznej
9. Poznawanie tradycji rodzinnych, szkoły, regionu, narodu i kraju.
II. TREŚCI  WYCHOWAWCZE  WŁAŚCIWE  DLA  
ZAJĘĆ  EDUKACYJNYCH

Nauczyciele na każdej lekcji powinni własną postawą i przez stwarzanie konstruktywnych sytuacji wychowawczych : 

· podnosić poczucie własnej wartości  oraz skuteczności uczniów, kształtować świadomość swoich atutów i mocnych stron i dążyć do wypracowania przez nich samokrytycyzmu,
· kształtować umiejętność  racjonalnego planowania czasu pracy                           i wypoczynku,
· chwalić, motywować do wysiłku, nagradzać dziecko za wkład pracy, a nie tylko za uzyskane rezultaty,
· rozwijać w uczniach poczucie tolerancji i poszanowania dla odmiennych kultur, ras, wyznań, poglądów, wzmacniać postawy moralne, itp., 
· uczyć poprawnej komunikacji interpersonalnej oraz zasad  współpracy                 w grupie,
· kształtować zdolność konstruktywnego rozwiązywania problemów,
· zapoznawać z zasadami kultury osobistej w relacjach z rówieśnikami                  i dorosłymi,
· uczyć troski o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych,
· kształtować poczucia odpowiedzialności za siebie i podejmowane decyzje,
· położyć szczególny nacisk na kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i  negatywnymi emocjami przez uczniów,
· uczyć systematyczności , dokładności , pilności i pracowitości.
III.  TREŚCI WYCHOWAWCZE REALIZOWANE 
PRZEZ GRONO PEDAGOGICZNE 
PODCZAS POBYTU DZIECKA W SZKOLE.
· zapewnienie uczniom bezpieczeństwa oraz kształtowanie w nich umiejętności, przewidywania następstw swoich czynów,
· konsekwentne egzekwowanie przestrzegania obowiązujących na terenie szkoły norm i zasad,
·  ujednolicenie systemu nagród i kar,
· dbałość o kulturę słowa uczniów
IV.  ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY
1. Do zadań wychowawcy należy w szczególności :
· otaczanie indywidualną opieką wychowawczą każdego ze swoich uczniów,
· kontrolowanie realizacji obowiązku szkolnego przez wychowanków, 
w szczególności w zakresie regularnego uczęszczania przez dziecko na zajęcia lekcyjne,

· dokonywanie oceny wyników nauczania i pracy wychowawczej klasy oraz przedkładanie sprawozdania z postępów dydaktyczno-wychowawczych na posiedzeniach rady pedagogicznej,
· obserwowanie i ocenianie zachowań uczniów,
· diagnozowanie potrzeb i trudności uczniów, procesów interpersonalnych zachodzących w klasie oraz dynamiki mechanizmów grupowych,
· udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach kryzysów osobistych, rodzinnych lub szkolnych,
· utrzymywanie systematycznego oraz partnerskiego kontaktu z rodzicami uczniów, udzielanie informacji, porad, wskazówek ułatwiających rozwiązywanie problemów,
· diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniów,
· planowanie i organizowanie wspólnie z uczniami i ich rodzicami różnych form życia kulturalnego klasy, które rozwijają zespół, stwarzanie możliwości integrowania klasy, kształtowanie kultury osobistej uczniów, wdrażanie do współdziałania, poszerzania zainteresowań,
·  organizowanie różnych form pomocy dla uczniów ( np. pomocy koleżeńskiej w nauce, pomocy materialnej ),
· ustalenie kalendarza wycieczek do 15 listopada każdego roku oraz dostarczenie go do dyrektora szkoły,
· prowadzenie godzin do dyspozycji wychowawcy klasy według ustalonej tematyki, zgodnej z  zadaniami wychowawczymi szkoły,
· wpierać młodzież w świadomym planowaniu dalszej drogi edukacyjno-zawodowej  
· współdziałanie z nauczycielami uczącymi w jego oddziale, uzgadnianie z nimi 
i koordynowanie działań wychowawczych,

· współpraca z psychologiem, pedagogiem i logopedą szkolnym,
· systematyczne prowadzenie dokumentacji działalności wychowawczej i opiekuńczej zgodnie z ustawą o systemie oświaty i statutem szkoły,
· czuwanie nad ilością organizowanych prac klasowych – w ciągu dnia jedna praca klasowa, w ciągu tygodnia maksymalnie trzy prace klasowe.

2. Układając roczny plan pracy wychowawca bierze pod uwagę:
· sylwetkę absolwenta szkoły,

· zadania wychowawcze szkoły,
· powinności określone w Programie Wychowawczym Szkoły,

· problemy wychowawcze uczniów danej klasy,

· oczekiwana rodziców,

· oczekiwania uczniów.
Klasowe programy wychowawcze zawierają terminy imprez i uroczystości.

V.  WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI 
· Wychowawca informuje rodziców o postępach w nauce i zachowaniu na wywiadówkach oraz podczas indywidualnych kontaktów,
· podczas  spotkań z rodzicami wychowawca podejmuje tematykę rzetelnego wywiązywania się ze sprawowania władzy rodzicielskiej
· na początku roku szkolnego wychowawcy klas zapoznają rodziców na zebraniach:
· ze Szkolnym Programem Profilaktyczno-Wychowawczym,
· Statutem Szkoły
· z planem pracy wychowawcy klasy
· z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania,
· rodzice w pracy opiekuńczo-wychowawczej uzyskują wsparcie przez: 
· warsztaty psychoedukacyjne i pogadanki
· udzielanie pomocy w rozwiązywaniu problemów wychowawczych lub rodzinnych przez psychologa,  pedagoga 
· skierowanie dzieci ( w poszczególnych przypadkach ) na badania  do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub konsultacje do specjalistów zatrudnionych w szkole (psychologa, pedagoga, logopedy, pedagoga korekcyjno-kompensacyjnego)
· udzielanie wsparcia rodzinom potrzebującym pomocy (kierowanie do MOPS, KPP, CPR ),
( rodzice są zapraszani do wspólnych działań na rzecz uczniów i szkoły poprzez:
· uczestnictwo w imprezach klasowych i szkolnych
· współorganizowanie wycieczek
· udział w drobnych remontach i upiększaniu klasy , budynku szkolnego.
VI.  STAŁE ELEMENTY KALENDARZA SZKOŁY
· uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego,

· Sprzątanie Świata,
· Dzień Chłopaka,

· Dzień Edukacji Narodowej,

· Dni Ochrony Przyrody,

· Rocznica Odzyskania Niepodległości,
· Wigilia i opłatek
· Choinka Noworoczna,

· Dni Patrona Szkoły,

· Dzień Kobiet,

· Dzień Samorządności,

· Dzień Ziemi,

· Rocznica Konstytucji 3 Maja,
· Dzień Sportu
· Uroczyste zakończenie roku szkolnego. 

Praca wychowawcza w szkole obejmuje również udział uczniów w obchodach rocznic wydarzeń historycznych, świąt państwowych i uroczystości szkolnych zgodnych z harmonogramem uroczystości w ciągu roku szkolnego i ceremoniałem szkoły, indywidualnymi zwyczajami i obyczajami szkolnymi. 
VII.  ZASADY DZIAŁALNOŚCI SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO
Samorząd Uczniowski PG Nr 5 działa zgodnie z Regulaminem  Samorządu Uczniowskiego, który jest integralną częścią Statutu Szkoły.
VIII.  METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

· zajęcia edukacyjne w toku procesu dydaktycznego,
· spotkania z wychowawcą klasy,

· zajęcia z psychologiem, pedagogiem szkolnym i innymi specjalistami,

· mediacje – jako metoda rozwiązywania sporów,

· akcje charytatywne i społeczne, 

· zajęcia warsztatowe,

· wyjazdy integracyjne, wycieczki do kina, muzeum, teatru, biblioteki, centrum nauki, spotkania z ciekawymi ludźmi, lekcje otwarte,

· imprezy, uroczystości klasowe, szkolne i lokalne,

· konkursy oraz wystawy,

· zajęcia pozalekcyjne – koła zainteresowań, przedmiotowe, muzyczne, językowe, zajęcia teatralne itp.,
· działalność organizacji uczniowskich,

· dni tematyczne (np. dni otwarte, dni sportu, dni samorządności)

· praca indywidualna,

· praca w zespołach zadaniowych,

· projekt edukacyjny
· zajęcia z zapraszanymi gośćmi.

IX.  PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

A. KSZTAŁCENIE POSTAW PATROTYCZNYCH I OBYWATELSKICH
	PRIVATE
Cele
operacyjne
	Zadania
	Propozycje sposobów realizacji 
	Osoby
odpowiedzialne

	1.Utożsamianie się ze swoim krajem, jego historią i tradycją 
	· Budzenie szacunku dla Ojczyzny i społeczności lokalnej
· Poszanowanie symboliki i tradycji narodowych, państwowych, regionalnych, religijnych i szkolnych oraz obchody rocznic i świąt

· Dbałość o godne zachowanie w czasie uroczystości szkolnych i państwowych
	· opieka nad miejscami pamięci narodowej
· organizowanie różnorodnych imprez szkolnych poświęconych: rocznicom, i świętom państwowym

· prezentowanie sylwetek Wielkich Polaków

· udział w obchodach uroczystości państwowych, religijnych oraz szkolnych
	Wychowawcy, nauczyciele historii, WOS, języka polskiego, opiekun SU

	2.Znajomość znaczenia Konstytucji RP
	· Wzmacnianie poszanowania Konstytucji RP
	· lekcje tematyczne na zajęciach WOS, historii, języka polskiego i godzin wychowawczych
	Nauczyciele historii, WOS, języka polskiego,

	3.Znajomość przeszłości i współczesności własnego regionu w aspekcie kulturowym, gospodarczym i społecznym
	· Rozwijanie wiedzy o kulturze własnego regionu i jej związkach z kulturą narodową

	· wystawy związane z tradycją i obrzędowością regionu
· poznawanie sylwetek sławnych ludzi naszego regionu

· projekty, wystawy, gazetki, informatory na temat walorów turystycznych, przyrodniczych i kulturowych naszego miasta i regionu

· wycieczki turystyczno-krajoznawcze po regionie
	Wychowawcy, nauczyciele geografii, historii i WOS


	4.Rozumienie konieczności pielęgnowania tradycji regionu
	· Budowanie kontaktu ze środowiskiem lokalnym i regionalnym


	· lekcje muzealne, współpraca z MDK, Muzeum Regionalnym, Biblioteką Publiczną                i innymi instytucjami
	Wychowawcy, nauczyciele języka polskiego i biblioteki

	5.Wzmacnianie poczucia przynależności do społeczności europejskiej i światowej
	· Kształtowanie postawy proeuropejskiej

· Kształtowanie umiłowania trwałego pokoju światowego jako zabezpieczenie istnienia na ziemi
	· działalność „Szkolnego Klubu Europejskiego”
· cykl lekcji                 i działań wychowawczych

· zajęcia tematyczne
	Wychowawcy, opiekun SU, nauczyciele historii, WOS i języka polskiego


B. KSZTAŁCENIE POSTAW MORALNO-SPOŁECZNYCH
	PRIVATE
Cele
operacyjne
	Zadania
	Propozycje sposobów realizacji 
	Osoby
odpowiedzialne

	1.Kształtowanie umiejętności funkcjonowania w społeczeństwie
	· Wdrażanie do demokracji
· Konsekwentne egzekwowanie przestrzegania norm i regulaminów.

· Rozwijanie zdolności liczenia się z potrzebami innych 

· Kształtowanie właściwych relacji koleżeńskich, interpersonalnych w rodzinie i w szkole
	· wybory do samorządu klasowego i szkolnego
· tworzenie kodeksu klasowego

· pomoc rówieśnicza

· burza mózgów
	Wychowawcy,
opiekun SU

nauczyciele

Wychowawca, rodzice

	2 Wdrażanie do poszanowania praw i obowiązków swoich i innych osób.
	· Uświadamianie uczniom ich praw i obowiązków
· Działania profilaktyczne eliminujące przyczyny uczniowskich wagarów
· Działania naprawcze i pomoc uczniom opuszczającym zajęcia; wsparcie dla rodziców
	· zapoznanie z Deklaracją Praw Człowieka, Kartą Praw Dziecka, Statutem Szkoły, Kodeksem Ucznia                         i Regulaminem Uczniowskim
· różnorodne działania wychowawcze przypominające        i utrwalające prawa i obowiązki 
· realizacja zajęć tematycznych poświęconych problematyce przyczyn, konsekwencji opuszczania lekcji

· prowadzenie zajęć w sposób atrakcyjny                i inspirujący dla uczniów, celem profilaktyki wagarów

· realizacja „Szkolnej Interwencji Profilaktycznej”
	Wychowawcy, nauczyciele WOS, 
wychowawcy,

pedagog, wszyscy nauczyciele
przeszkoleni interwenci



	3.Tworzenie dobrego klimatu w zespole klasowym 
	· Organizowanie imprez klasowych i szkolnych
· Uwrażliwianie na potrzeby rówieśników
· Wspieranie uczniów w rozwijaniu poczucia akceptacji w grupie

· Dbałość o wizualną stronę przydzielonych sal
	· uroczystości klasowe, wycieczki

· zajęcia integracyjne

· zajęcia warsztatowe

· praca w grupach

· powierzanie ról i funkcji w zespole

· prowadzenie i uaktualnianie gazetki klasowej, dbałość o porządek i estetykę sali 


	Wychowawcy, nauczyciele,  pedagog

	4.Wspiranie rozwoju moralnego uczniów
	· Rozwijanie empatii wśród uczniów

· Kształtowanie umiejętności przewidywania konsekwencji swoich czynów, zadośćuczynienia innym za wyrządzoną krzywdę
· Wzmacnianie zdolności rozróżniania dobra i zła

· Rozwijanie w uczniu dążenia do kierowania się w życiu wartościami:

· prawdy, dobra, piękna, miłości, rzetelności, wrażliwości i sprawiedliwości
	· zajęcia warsztatowe
· scenki, odgrywanie ról

· karty pracy

· panel dyskusyjny
· plakat


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog

	5.Rozwijanie postawy tolerancji i szacunku dla siebie i innych
	· Uświadamianie różnic kulturowych, wyznaniowych, odmienności poglądów i dążeń międzyludzkich (w tym potrzeb ludzi niepełnosprawnych)

· Wskazywanie lokalnych i globalnych konsekwencji braku tolerancji 
· Szukanie przez młodzież sposobów zapobiegania powyższym problemom
	· pogadanka
· zajęcia warsztatowe

· burza mózgów

· debata

· praca w grupach


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog

	6.Wspieranie rozwoju emocjonalnego
	· Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własnymi emocjami oraz następstwami stresu
· Wspieranie młodzieży w kształtowaniu  adekwatnej samooceny, akceptacji siebie

· Wzmacnianie atutów, mocnych stron i zalet

	· pogadanka
· zajęcia warsztatowe

· rozmowy indywidualne

· praca w grupach 

· scenki

· karty pracy

· kwestionariusze samooceny

· stosowanie wzmocnień pozytywnych
	Wychowawcy, pedagog, psycholog

	7.Wzmacnianie postawy nieagresywnej, umiejętności adekwatnego reagowania na przemoc
	 troska o zdrowie fizyczne       
 1. Kształtowanie postawy prozdrowotnej i  zdrowego stylu życia.

 2. Zapoznanie z definicjami zdrowia i choroby.

 3. Troska o własne życie i zdrowie, a świat wyznawanych wartości (np. w  świetle dekalogu).

 4. Wpływ ruchu i ćwiczeń fizycznych na postawę i budowę ciała.

 5. Rozwijanie różnych form aktywności fizycznej uczniów.

 6. Rola turystyki w utrzymywaniu sprawności fizycznej.

 7.Główne drogi zakażenia chorobami zakaźnymi i profilaktyka chorób.

 8. Kształtowanie nawyków higienicznych.

 9. Rola właściwego odżywiania się i choroby wynikające z błędów żywieniowych 

10. Dojrzewanie fizyczne młodego człowieka.

Troska o zdrowie psychiczne
 1.  Wspomaganie rozwoju poprzez poznawanie siebie i rozumienie skomplikowanych reakcji międzyludzkich.

 2. Praktyczne zastosowanie technik relaksacyjnych.

 3. Stresory w życiu człowieka, umiejętność radzenia sobie ze stresem.

4.  Rozwijanie zainteresowania nauką, budowanie postawy uczestnictwa w      zajęciach.

5. Nabywanie umiejętności społecznych, zwiększanie autonomii i  odpowiedzialności za swoje życie. 

6.  Nabywanie umiejętności stawiania jasnych granic, rozwiązywania konfliktów, konfrontowania się i uwalniania od grania ról.

 7. Wpływ mediów kształtowanie osobowości człowieka, umiejętność krytycznego korzystania z mediów (telewizja, Internet, reklama itd.)

 8. Nabywanie umiejętności wyrażania własnych poglądów.

9.  Propagowanie pożytecznych form spędzania wolnego czasu.

 10. Upowszechnianie wiedzy na temat tego gdzie można zwrócić się o pomoc w sytuacji problemowej.

 11.Rozwijanie umiejętności interpersonalnych : np. chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, umiejętność odreagowywania napięć i budowania udanych relacji z ludźmi. 

 12. Kształtowanie umiejętności budowania pozytywnego obrazu własnej osoby 

Profilaktyka uzależnień

 1. Rozwijanie poczucia własnej wartości, nabywanie umiejętności                  rozwiązywania problemów i odpowiedzialności za własne zdrowie.

 2. Zapoznanie uczniów ze szkodami doznawanymi w skutek odurzania się, palenia papierosów, picia alkoholu i lekomanii.

3.  Kształtowanie zachowań asertywnych.

 4. Propagowanie idei trzeźwości.

 5. Działania zgodne z procedurami postępowania wobec uczniów eksperymentujących z używkami i środkami psychoaktywnymi.

 6. Upowszechnianie wiedzy na temat tego gdzie można zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia uzależnieniem. 

 7. Zaspakajanie potrzeby sukcesu i przynależności będących alternatywą dla  zachowań ryzykownych.

profilaktyka ryzykownych zachowań seksualnych
1. rozpowszechnianie wiedzy o procesach dojrzewania biologicznego, psychicznego i społecznego.

 2. Uświadamianie o skutkach zbyt wczesnej inicjacji seksualnej.

 3. Rola odpowiedzialnego rodzicielstwa.

 4. Upowszechnianie wiedzy na temat tego gdzie można zwrócić się o pomoc w sytuacji problemowej.


 5. Uświadamianie zagrożeniem HIV/AIDS oraz innymi chorobami zakaźnymi jakie mogą być związane z decyzją o przedwczesnym  rozpoczęciu współżycia płciowego.

bezpieczeństwo na co dzień

1. udzielanie wskazówek dotyczących bezpiecznego pobytu w szkole oraz w drodze do i ze szkoły.

2. Zapoznanie i utrwalanie  regulaminów i przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy  poszczególnych pracowni przedmiotowych, a zwłaszcza fizycznej, chemicznej, informatycznej, biologicznej sali.

3.  Kontrolowanie przestrzegania regulaminów obowiązujących na terenie  szkoły.

 4. Przypominanie o zasadach regulaminowych obowiązujących na wycieczkach szkolnych.

 5. Utrwalanie zasad bezpiecznego wypoczynku podczas ferii szkolnych i wakacji.

 6. Wzmacnianie znaczenia naturalnych sytuacji wsparcia, tj.: koleżeństwa, przyjaźni,  zaufania, lojalności, uczciwości, współpracy w relacjach z innymi; odpowiedzialność za zdrowie własne i innych.

przeciwdziałanie agresji i przemocy
1. Modelowanie zachowań nakierowanych na empatię i konfrontowanie się bez agresji.
2. Nabycie przez wychowawców kompetencji do przeciwdziałania cyberprzemocy.

3.  Nauka  zasad bezpiecznego korzystania z Sieci i reagowania w sytuacji cyberprzemocy.

4. Tworzenie kompleksowego systemu interwencji wobec sprawców przemocy.

5. Doskonalenie umiejętności  intrapersonalnych w kontakcie z uczniem.

6. Wzmacnianie samokontroli zachowania i skutecznej komunikacji.

7.  Rozpoznawanie emocji i rozładowanie napięcie bez szkody dla siebie  i innych.

8.  Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów drogą mediacji i wskazywanie sposobów polubownego załatwiania spraw (bez przemocy).


	· spotkania ze specjalistami

· tworzenie i aktualizacja bazy dydaktycznej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
· zajęcia i zawody sportowe

· wycieczki
· pogadanka, wykład

· spotkania ze specjalistami

· kampanie profilaktyczne

· heppeningi

· pomoc psychologiczna i pedagogiczna

· terapia specjalistyczna indywidualna lub grupowa

· wykorzystanie zasobów internetu

· Pogadanka,

· Symulacja różnych sytuacji życiowych

· Prezentacje filmów

· Kampanie profilaktyczne

· Heppeningi

· Interwencja w środowisku domowym i szkolnym ucznia

· Pomoc psychologiczna

· Terapia specjalistyczna

· Prezentacje filmów

· Wystawy tematyczne

· Kampanie profilaktyczne

· Heppeningi

· Spotkania ze specjalistami

· Pogadanka,

· Wykład

· Komunikaty, zarządzenia, apele 

· Symulacja różnych sytuacji życiowych

· symulacje sytuacji życiowych

· wystawy tematyczne

· heppeningi

· spotkanie ze specjalistami- przedstawiciele policji, pracownicy sądu

· kampanie profilaktyczne
	wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, pielęgniarka szkolna

wychowawcy,
nauczyciele,

psycholog,
pedagog szkolny,
specjaliści z zewnątrz

Wychowawcy,

Pedagog szkolny,

Psycholog,

Pielęgniarka szkolna,

policja
Wychowawcy,

Nauczyciel Wychowania do życia w rodzinie,

Pedagog, psycholog, 

Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy,

Nauczyciele- opiekunowie pracowni szkolnych,

Nauczyciele-kierownicy i opiekunowie wycieczek szkolnych

Wychowawcy,

nauczyciele

Specjaliści, 

Pedagog szkolny,

psycholog

	8.Rozwijanie kultury osobistej młodzieży
	· Dbałość o kulturę słowa
· Kształcenie zasad kulturalnego zachowania adekwatnie do sytuacji

· Ujednolicenie systemu nagród i kar

· Konsekwentne reagowanie na łamanie podstawowych zasad funkcjonowania w szkole 


	· pogadanka

· odgrywanie ról

· praca w grupie

· tworzenie regulaminu życia szkolnego

· nagradzanie pożądanych społecznie form zachowań
	Wychowawcy, nauczyciele

	9.Przygotowanie do życia w rodzinie

	Realizacja programu „Wychowanie do życia w rodzinie”.
	
	


C.KSZTAŁCENIE POSTAW PROZDROWOTNYCH I PROEKOLOGICZNYCH
	PRIVATE
Cele
operacyjne
	Zadania
	Propozycje sposobów realizacji 
	Osoby
odpowiedzialne

	1.Wspieranie świadomości uczniów dotyczącej istoty zdrowia fizycznego: dbałości o higienę osobistą, prawidłową postawę i sprawność fizyczną oraz prawidłowe odżywianie 
	· Kształtowanie nawyków higieniczno – zdrowotnych (w tym zasad higieny

     okresu dojrzewania)
	· spotkania z przedstawicielami służby zdrowia (pogadanka, prelekcje)
· cykl lekcji wychowawczych i biologii

· Dzień Sportu
	Wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego i biologii, pielęgniarka, zaproszeni goście


	2.Wspieranie świadomości uczniów dotyczącej istoty zdrowia psychicznego
	· Kształtowanie umiejętności racjonalnego zarządzania czasem
· Uświadamianie przyczyn, symptomów oraz nauka radzenia sobie z następstwami stresu

· Zapoznanie uczniów z technikami relaksacyjnymi
· Poszerzanie wiedzy i świadomości uczniów na temat eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi oraz konsekwencji medycznych, psychologicznych, społecznych i prawnych jakie ono za sobą niesie
· Wdrażanie do praktycznego zastosowania postawy asertywnej


	· zajęcia warsztatowe
· mini wykład, prelekcja, pogadanka
· praca w grupach

· karty pracy

· burza mózgów

· kwestionariusze, ankiety
· akcje ogólnoszkolne np. „Dzień bez papierosa”, „Dzień walki z AIDS”
	Wychowawcy, psycholog, pedagog, pielęgniarka, zaproszeni goście

	3. Zapobieganie cyberprzemocy.
	· Utrwalenie świadomości dotyczącej konsekwencji psychologicznych oraz prawnych stosowania cyberprzemocy

· wzmacnianie umiejętności radzenia sobie z cyberprzemocą i jej następstwami
	· pogadanka

· praca zespołowa „Kodeks użytkownika Internetu”


	specjalista

	4.Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów
	· Uświadamianie młodzieży przyczyn konfliktów międzyludzkich
· Nauka konstruktywnych strategii łagodzenia napięć  

· Pomoc w praktycznym rozwiązywaniu konfliktów interpersonalnych i intergrupowych

· Budowanie przez młodzież „Osobistej siatki wsparcia”
	· zajęcia warsztatowe
· burza mózgów

· dyskusja

· scenki

· plakat, mapa myśli

· mediacje
	Wychowawcy,nauczyciele, pedagog, psycholog

	5.Wzmacnianie umiejętności skutecznej komunikacji interpersonalnej
	· utrwalanie zasad sprzyjających jasności wypowiedzi, pokonywanie barier komunikacyjnych,

· wzmacnianie umiejętności wyrażania swojego zdania, próśb, sądów, oczekiwań. 

· usprawnianie zdolności posługiwania się komunikatem pozawerbalnym

· mobilizowanie uczniów do stosowania zasad „Komunikatu Ja” w relacjach z rówieśnikami i dorosłymi.
	· zajęcia warsztatowe

· pogadanka

· metoda zdań niedokończonych

· praca w grupach

· scenki

· indywidualna karta pracy
	Wychowawcy,
pedagog, 

	6.Kształtowanie w uczniach postawy proekologicznej
	· Wdrażanie do dbałości o środowisko naturalne (na poziomie lokalnym i globalnym)
· Uświadamianie zachowań stwarzających zagrożenie dla ludzi, fauny i flory

· Mobilizowanie uczniów do aktywnego działania na rzecz świata przyrody

· Zapoznanie młodzieży z procedurą ewakuacji, zasadami bezpieczeństwa na drodze, podczas wycieczek, w lesie itp.
	· próbna ewakuacja
· spotkania z przedstawicielami Policji, Straży Miejskiej i Pożarnej

· Karta motorowerowa
· pogadanki nt. bezpieczeństwa oraz bezpieczeństwa w ruchu drogowym

· bezpieczne spędzanie wolnego czasu

· zasady postępowania z niewypałami itp.

· zasady postępowania w przypadku ataków terrorystycz-nych
· inne akcje mające na celu zapewnienie bezpieczeństwa uczniom

· przypomnienie uczniom regulaminu wyjść i wycieczek egzekwowanie jego wypełniania

· akcja „Sprzątanie Świata”

· „Dzień Ziemi”

· konkursy i akcje na rzecz ochrony środowiska

· pogadanki i zajęcia z wychowawcą
	Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele biologii, edukacji dla bezpieczeństwa, zajęć technicznych


D.PLANOWANIE DALSZEJ DROGI EDUKACYJNO-ZAWODOWEJ
	PRIVATE
Cele
operacyjne
	Zadania
	Propozycje sposobów realizacji 
	Osoby
odpowiedzialne

	1.Rozwój samoświadomości i wglądu w siebie
	· Kształtowanie umiejętności adekwatnej oceny swoich mocnych stron, predyspozycji, preferencji zawodowych, jak również własnych ograniczeń
	· karty pracy
· dyskusje

· praca w grupach

· testy, ankiety, kwestionariusze
	Wychowawcy, psycholog

	2.Wzmacnianie postawy odpowiedzialności, wywiązywania się z powierzonych zadań
	· Wdrażanie do samodzielności w osiąganiu celów, rozwijania zdolności świadomego ponoszenia konsekwencji własnych wyborów
	· nagradzanie uczniów rzetelnie wywiązujących się ze swoich obowiązków, pełnionych ról i funkcji
	Wychowawcy, nauczyciele

	3.Kształtowanie w wychowankach postawy altruistycznej
	· Wdrażanie do pracy na rzecz szkoły, środowiska, rodziny, społeczności lokalnej
· Rozwijanie poczucia własnej skuteczności, bycia potrzebnym i docenionym
	· angażowanie uczniów do przygotowywania pomocy dydaktycznych, plakatów, aukcji, kiermaszy, akcji charytatywnych, festynów itp.
· dostarczanie przez nauczycieli pozytywnych wzorców w tym zakresie

	Wychowawcy, nauczyciele, opiekunowie samorządu, kół zainteresowań

	4.Odnoszenie sukcesów przez uczniów
	· Rozwijanie i                  ukierunkowywanie  zainteresowań młodzieży
· Kształtowanie umiejętności konstruktywnego wykorzystania własnych osiągnięć
	· zajęcia pozalekcyjne
· koła zainteresowań artystyczne, teatralne, językowe, sportowe)

· dodatkowe prace za zajęciach edukacyjnych
· praca indywidualna
	Wychowawcy, nauczyciele, opiekunowie kół zainteresowań

	5. Poznanie przez młodzież aktualnych trendów na rynku pracy 
	· Rozwijanie świadomości uczniów dotyczącej celowego i adekwatnego wyboru szkoły ponadgimnazjalnej
	· analiza danych z     Powiatowego Urzędu Pracy 

· omawianie wymagań na poszczególne zawody na podstawie Ogólnopolskiej Klasyfikacji Zawodów

· zajęcia z doradcami zawodowymi z MCIZ w Piotrkowie Tryb. 

· karty pracy
· dyskusja

· praca w grupach
	Psycholog

	6. Wspieranie uczniów w dokonaniu właściwego wyboru szkoły ponadgimnazjalnej
	· Poznanie przez młodzież oferty szkół ponadgimnazjalnych
· Pomoc uczniom niezdecydowanym, mającym trudności w samodzielnym podjęciu decyzji 


	· spotkania z przedstawicielami szkół ponadgimnazjalnych 

· udział w dniach otwartych

· wdrażanie do korzystania z informatorów szkół ponadgimnazjalnych w woj. łódzkim

· indywidualne konsultacje doradcze dla chętnych uczniów (szczegółowe badanie swoich predyspozycji zawodowych przy użyciu narzędzi diagnostycznych, analiza preferowanych zawodów, tworzenie osobistego portfolio kariery).
	Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog

Psycholog

	7. Dokonanie przez ucznia wyboru szkoły ponadgimnazjalnej
	· Wdrożenie procedury logowania 
	· logowanie się uczniów na stronach wybranych szkół
	Nauczyciele informatyki


Realizując plan działań wychowawczych nauczyciele mają możliwość  korzystania ze wsparcia merytorycznego i pomocy ze strony specjalistów zatrudnionych w szkole ( pedagoga, psychologa, pielęgniarki szkolnej, logopedy, pedagoga korekcyjno-kompensacyjnego).  Mogą  również korzystać z zasobów biblioteki szkolnej:

Wykaz filmów profilaktycznych

Na płytach DVD:

1. Powstrzymać agresję

2. Media i przemoc

3. Dziękuję… nie piję

4. Dziękuję… nie biorę

5. Anoreksja i bulimia

6. Żyję bez ryzyka AIDS

7. Życie pod murem (narkotyki)

8. W sidłach (sekty)

9. Piotrek (ADHD)

10.  Nikotyna – legalny narkotyk

11.  WWW. wsieci  (uzależnienie od komputera)

12.  Oni  (problem przemocy wśród młodych ludzi)

13.  Obietnica (problem alkoholowy wśród młodzieży)

14.  ADHD już z tobą nie wytrzymam (film dla rodziców o problemie ADHD wśród dzieci)
Na kasetach VHS:

1.Przemoc i agresja. Jak się im przeciwstawiać                                                             2. Higiena, zakażenia                                                                                                          3.Narkomania                                                                                                                      4. Nikotyna                                                                                                                           5. Alkoholizm                                                                                                                        6. Wyprawa Zuzi po Śnieżnobiały Uśmiech                                                                         7. Bezpieczeństwo dziecka ( bezpieczeństwo w różnych sytuacjach)                         8. Odblaskowe pierwszaki ( bezpieczeństwo na drodze)                                                      9. Alek i Julka opowiadają przygody WOOsha (bezpieczeństwo na drodze)

Wykaz wydawnictw zwartych (książek) o tematyce wychowawczej i profilaktycznej (zestawienie tytułowe)
1. Profilaktyka na co dzień: Alkohol w życiu nastolatka

2. Agresja u dzieci – szkoła porozumienia

3. Trudne tematy

4. Niechęć do szkoły. Jak pomóc dziecku, które opuszcza lekcje i wagaruje

5. Depresja i próby samobójcze młodzieży. Sposoby przeciwdziałania i reagowania

6. Mobbing w szkole. Jak zapobiegać przemocy grupowej

7. Jak zachować porządek w klasie

8. Słup soli. Jak powstrzymać szkolnych dręczycieli

9. Komunikacja w szkole. Scenariusze godzin wychowawczych

10. Pomóż uzależnionym. Integralny program profilaktyczny w szkole. Poradnik

11. Gry i hazard. Uzależnienia dzieci w okresie dorastania

12. Jak mówić do nastolatków, żeby słuchały

13. Narkotyki i nastolatki

14. Umiejętności terapeutyczne nauczyciela

15. Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie”

16. Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały

17. Jak mówić, żeby dzieci się uczyły

18. Każde dziecko ma swoje mocne strony

19. Program profilaktyki szkolnej

20. Nauczyciel rodzic

21. Jak nauczyć dzieci odpowiedzialności

22. Krzyczeć, bić, niszczyć
oraz biblioteczki psychologa:

1. „Mobbing w szkole” – K. Dambach
2. „Lęk i fobie nastolatków” – S.G. Mattis
3.  „Nie cierpię szkoły. Jako pomóc dziecku w problemach szkolnych” – Marie-Claude Beliveau
4.  „Jestem rodzicem dziecka z dysleksją” – M Sokołowski
5. „Przemoc w rodzinie” – C. Madanes
6. „Osoby niepełnosprawne w systemie edukacji i poradnictwa zawodowego”
7. „Substancje uzależniające – czym są i jak działają” – B. Wolniewicz-Grzelak
8.  „Szkoła dialogu” – E. Kiezik-Koralińska
9. „Żyć w radości – scenariusze zajęć” – E. Kosińska
10.  „Krzyczeć, bić, niszczyć – agresja u dzieci do 13 lat” – J. Rumpf
11. „Program szkolnej profilaktyki w zakresie AIDS i chorób przenoszonych drogą płciową” – A. Carr
12. „Przestępczość wśród młodzieży” – C.R. Hollin
13.  „Profilaktyka na co dzień” – A. Karasowska
14. „Dzieci a stres” – R. Portmann
15. „Niechęć do szkoły -  jak pomóc dziecku, które wagaruje” – D. Hayne.
Wychowawcy zapoznają rodziców z treściami Programu Profilaktyczno-Wychowawczego, poruszanymi podczas zajęć z uczniami (adekwatnie do potrzeb i  problemów występujących w danym zespole klasowym). 
X. DZIAŁALNOŚĆ „KLUBU ABSOLWENTA PUBLICZNEGO GIMNAZJUM   NR 5 W RADOMSKU”

Cele Klubu Absolwenta:

1)integracja uczniów, którzy ukończyli Publiczne Gimnazjum Nr 5 w Radomsku,
2)monitorowanie ich kariery edukacyjnej i zawodowej, podtrzymywanie
związków ze Szkołą, 

3)wymiana doświadczeń.

Zadania Klubu Absolwenta:


1) organizowanie spotkań z absolwentami, w tym pomoc w organizacji
zjazdów klasowych;
2. gromadzenie danych nt. absolwentów do celów zgodnych z regulaminem
Klubu Absolwenta;
3. informowanie Absolwentów o spotkaniach, imprezach otwartych i
wydarzeniach związanych z działalnością szkoły.

Działalność „Klubu Absolwenta” określa regulamin.
XI.  METODY I FORMY PRACY Z UCZNIEM MAJĄCYM 
TRUDNOŚCI W NAUCE

  Działania, które powinni podejmować nauczyciele aby poprawić sytuację uczniów mających trudności w nauce:
·  przygotowywać zadania dla ucznia mającego trudności tak, aby zająć mu chociaż 5 minut, w czasie których będzie aktywny,

· nagradzać ucznia za każde, choćby niewielkie osiągnięcie, by wzmocnić jego motywację,

· stosować prosty, jasny, niekoniecznie całkiem formalny język - przy wprowadzaniu nowych zagadnień, odwoływać się do praktyki życiowej, gdzie to jest możliwe,

· indywidualizować pracę z uczniem na lekcji oraz na etapie zadawania prac domowych
· systematycznie sprawdzać prace domowe,

· motywować uczniów na różne sposoby,

· stworzyć przyjazną atmosferę,

· przygotowywać zróżnicowane karty pracy dla uczniów,
· odpytywać z zadań o niewielkim stopniu trudności, aby ucznia dowartościować,

· umożliwić współpracę w czasie ćwiczeń ucznia zdolnego i tego mniej zdolnego,

· stosować w czasie lekcji metody aktywizujące i pomoce dydaktyczne - plansze, modele itp.

· różnicować zadania na pracach pisemnych (różne poziomy trudności), stosować częstsze kartkówki z małej partii materiału zamiast prac klasowych z całego działu,

· stosować pracę w grupie, jako umożliwienie współpracy i wzajemnej pomocy,

· prowadzić zajęcia w taki sposób, żeby zainteresować ucznia słabego,

· często wracać do podstawowych pojęć i działań matematycznych (wstęp do każdego działu i w ramach ćwiczeń utrwalających),

· zwracać większą uwagę na pracę uczniów mających trudności w czasie lekcji.
XII. METODY I FORMY PRACY Z UCZNIEM ZDOLNYM
· indywidualizować pracę z uczniem na lekcji, stymulować jego ciekawość poznawczą,  rozwijać dążenie do samorozwoju,
· przygotowywać zadania, polecenia o wyższym niż przeciętny poziomie trudności,
· różnicować zadania domowe pod względem ich trudności, adekwatnie do możliwości i ambicji ucznia,
· przygotowywać zróżnicowane karty pracy dla uczniów,
· różnicować zadania na pracach pisemnych (różne poziomy trudności), 
· prowadzić dyskusje, debaty,

· angażować do pomocy kolegom słabszym w nauce (pomoc rówieśnicza),

· mobilizować młodzież do udziału w konkursach, olimpiadach itp.
XIII. EWALUACJA

Program Profilaktyczno-Wychowawczy zostanie poddany ewaluacji po 3 latach jego funkcjonowania. Wśród sposobów ewaluacji należy wymienić:
a) obserwacja zachowań

b) analiza ankiet przeprowadzonych wśród uczniów, nauczycieli, rodziców

c) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoły (Dyrekcja, pedagog, psycholog,  logopeda, pedagog korekcyjno-kompensacyjny, pielęgniarka itp.)

d) analiza dokumentów, np. Plan Pracy Wychowawcy, zapisy w dziennikach lekcyjnych, sprawozdania z realizacji Programu Profilaktyczno-Wychowawczego, sprawozdania z realizacji Planu Pracy Szkoły, sprawozdania z pracy szkolnych specjalistów, sprawozdania z zajęć pozalekcyjnych.

Opracowanie Programu Wychowawczego:

mgr Żaneta Śliwiok

mgr Małgorzata Karolak

mgr Urszula Borucka

mgr Wioletta Nowak
mgr Sylwia Cielecka
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