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CEL OGOLNY:

e Przygotowanie uczniéw do rozpoznawania zagrozen oraz do podejmowania
odpowiednich dziatan w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Nabycie umiejetnosci niezbednych przy udzielaniu pierwszej pomocy.

e Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie zabaw i gier.

e Wdrazanie do ostroznego postugiwania si¢ niebezpiecznymi narzedziami i srodkami.
e Nabycie umiej¢tnosci wzywania pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji.

e Poznanie zasad obowigzujacych podczas nawigzywania kontaktow z osobami obcymi.
e Ksztaltowanie gotowos$ci niesienia pomocy poszkodowanym.

UWAGI DOTYCZACE WDRAZANIA PROGRAMU:

W ramach edukacji wezesnoszkolnej na realizacje tresci programu przewiduje si¢ w klasie |
i 11 po 5 godzin lekcyjnych w roku szkolnym, natomiast w klasie I1I szes¢ godzin lekcyjnych.

PLAN RATOWNICTWA | OBRONY CYWILNEJ
W KLASACH I-111 PSP

KLASA |

Lp. | Temat Osiggniecia uczniow

1 Jak przechodzi¢ przez jezdni¢? | Uczen zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ bez
sygnalizacji $wietlnej 1 z sygnalizacjg Swietlng.

2 Zdarzyto si¢ nieszczescie- Uczen umie utozy¢ poszkodowanego w pozycji
wezwij pogotowie ratunkowe! | bezpiecznej, potrafi wezwac pogotowie ratunkowe.

3 Apteczka pierwszej pomocy. Uczen zna podstawowe wyposazenie apteczki,
rozumie konieczno$¢ posiadania apteczki w domu i




podczas wycieczki.

4 | Jazda autobusem. Uczen zna zasady wsiadania i wysiadania z
autobusu, zna zasady zachowania si¢ w srodkach
komunikaciji.

5 Dlaczego przez jezdnig¢ nie Uczen zna zagrozenia spowodowane naglym

wolno przebiegac? wtargni¢ciem na jezdnig, potrafi bezpiecznie
poruszac si¢ na drodze poza miastem.

KLASA 11

Lp. | Temat Osiggnigcia uczniow

1 Postepowanie w nagtych Uczen wie, jak pomoc poszkodowanemu z lekkimi

wypadkach. obrazeniami.

2 Leki mogg by¢ niebezpieczne. | Uczen wie, ze nie wolno zazywac lekow bez
porozumienia z dorostymi, zna zasady
postgpowania w przypadku zatrucia.

3 Pozar w szkole — prébna Uczen zna zasady postgpowania w razie pozaru w

ewakuacja. szkole.

4 Co robi¢ w przypadku Uczen wie, jak nalezy zachowac si¢ w przypadku

krwotoku? krwotoku z nosa i matych ran.

5 Nie kazdemu wolno ufa¢. Uczen zna zasady obowiazujace podczas
nawiazywania kontaktoéw z nieznajomymi osobami

KLASA 111

Lp. | Temat Osiggniecia uczniow

1 Opatrywanie matych ran. Uczen potrafi udzieli¢ pomocy osobie z malg rana.




2 Opatrywanie ran — krwotoki. Uczen wie, jak powstrzyma¢ maty krwotok, potrafi
wezwac pogotowie ratunkowe.

3 Pierwsza pomoc przy Uczen potrafi pomoc poszkodowanemu ze ztamang
ztamaniach. konczyna, wie jak zachowac si¢ w miejscu
wypadku.
4 | Pozar w mieszkaniu. Uczen wie, jak porusza¢ si¢ w zadymionym

pomieszczeniu, zna zasady opuszczania ptongcego
mieszkania, potrafi wezwac straz pozarng, wie co
moze wywotaé pozar.

5 Rodzaje oparzen i sposoby Uczen potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
zapobiegania im. oparzonemu, zna zasady zapobiegania oparzeniom
termicznym a przede wszystkim stonecznym.

6 Srodki chemiczne truja. Uczen zna $rodki chemiczne w swoim otoczeniu,
ktoére moga spowodowacé zatrucie, wie jak im
zapobiegac¢ oraz jak postepowaé w przypadku
zatrucia $srodkami chemicznymi.

PROGRAM RATOWNICTWA | OBRONY CYWILNEJ
DLA KLAS IV-VIII PSP

CEL GLOWNY :
Gléwnym zadaniem Programu Ratownictwa i Obrony Cywilnej jest przygotowanie do
prawidtowego dziatania 1 wspotdzialania w przypadku wystgpienia zagrozen.

CELE SZCZEGOLOWE :

e Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu ludzi 1 przyrody.

Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.

e Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiej¢tnosci wlasciwego
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi,
tatwopalnymi, wybuchowymi, niewybuchami i niewypatami.

Nabycie umieje¢tno$ci niesienia pierwszej pomocy przy niektorych urazach.



Ksztalcenie gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym.

stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

Uswiadamianie uczniom znaczenia powszechnej samoobrony w tym ochrony

cywilnej.

Umozliwianie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy o zasadach zachowania si¢ w

Uksztattowanie w uczniach zachowan bezpiecznych w szkole, domu, na drodze, w
czasie nauki i odpoczynku.
Nabycie przez uczniéw umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy w naghtych

wypadkach.

PLAN RATOWNICTWA | OBRONY CYWILNEJ

W KLASACH IV-VIII PSP

Klasa IV
Przedmiot Czas w godz.
Tres$¢ tematu lekcyjnych Osiagniecia uczniow
PIERWSZA POMOC
Wychowanie Dlaczego uczymy si¢ 1 zna sytuacje zagrazajace zyciu,
fizyczne pierwszej pomocy ? wie jak nalezy pomoc
Godzina do 1 poszkodowanemu z 1zejszymi
dyspozycji obrazeniami.
wychowawcy
Wychowanie Zachowanie si¢ w miejscu 1 umie zabezpieczy¢
fizyczne wypadku. miejsce wypadku,
umie oceni¢ stan
poszkodowanego ( jest
przytomny, oddycha, ma
wyczuwalne tetno ),
umie ulozy¢ poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej.
Wychowanie Apteczka pierwszej pomocy. 1 zna podstawowe wyposazenie
fizyczne apteczki ( samochodowej,
wycieczkowej ).
WYBRANE ZAGADNIENIA
BEZPIECZENSTWA 1
OCHRONY LUDNOSCI potrafi da¢ przyktady zagrozen
Przyroda Zagrozenia naturalne i 1 naturalnych i cywilizacyjnych,
cywilizacyjne potrafi przygotowac si¢ do
ewakuacji na czas zagrozenia.




Godzina do Postgpowanie przy kontaktach 1 wie jak zachowac si¢ i
dyspozycji z materiatami niewiadomego postepowac w przypadku
wychowawcy pochodzenia i dziatania. niewypatéw, niewybuchow,
materiatow toksycznych.
Klasa V
Czas w godz.
Przedmiot Tre$¢ tematu lekcyjnych Osiagniecia uczniéw
PIERWSZA POMOC
Wychowanie Pierwsza pomoc przy 1 wie jak powstrzymaé krwotok,
fizyczne krwotokach i matych ranach. wie jak opatrzy¢ rang.
Wychowanie Pierwsza pomoc przy 1 umie rozpozna¢ ztamanie,
fizyczne ztamaniach. potrafi unieruchomi¢
konczyne gorng i dolna.
Wychowanie Pierwsza pomoc przy 1 potrafi wymieni¢ dwa rodzaje
fizyczne zatruciach. zatrucia,
umie udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku zatrucia.
WYBRANE ZAGADNIENIA
BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY LUDNOSCI
Przyroda Ochrona przed zagrozeniami 1 wie jak zachowac si¢ w razie
Godzina do naturalnymi. powodzi, pozaru, ataku zimy.
dyspozycji 1
wychowawcy
Przyroda Sposoby zapobiegania i 1 wie co robi¢ podczas wypadku
ochrony przed zagrozeniami z udziatem ( TSP ) toksycznych
cywilizacyjnymi. srodkéw przemystowych,
wie jak przygotowac si¢ do
ochrony przed skazeniami
i zakazenia
Klasa VI
Czas w godz.
Przedmiot Tres$¢ tematu lekcyjnych Osiagniecia uczniow




PIERWSZA POMOC

Wychowanie Pomoc przy odmrozeniach. 1 wie jak rozpozna¢ odmrozenie
fizyczne potrafi udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu z
odmrozeniami.
Wychowanie Pierwsza pomoc przy 1 wie jak postapi¢ z osobg
fizyczne oparzeniach chemicznych. poparzong substancja
chemiczng.
Wychowanie Pomoc przy oparzeniach 1 potrafi udzieli¢ pomocy
fizyczne wysoka temperaturg. poparzonemu goracg ciecza.
WYBRANE
ZAGADNIENIA
BEZPIECZENSTWA I
Godzina do OCHRONY LUDNOSCI 2 zna zasady postgpowania
dyspozycji Rodzaje alarméw w przypadku alarmu przeciw
wychowawcy obowigzujace w szkole i pozarowego i innych,
miescie. potrafi rozrdzni¢ przynajmnie;j
dwa rodzaje alarmow.
KLASA VII
Przedmiot Tres$¢ tematu Czas w godz. Osiagniecia uczniow
lekcyjnych
Godzina do Ochrona przed skutkami 1 Wyjasni¢ cechy wspotczesnych
dyspozycji powodzi, pozaru i innych zagrozen;
wychowawcy zagrozen. Wymieni¢ organy odpowiedzialne
za zapobieganie kleskom
zywiotowym oraz ich zadania;
Omowic zasady postepowania
ludnosci w sytuacjach zagrozen;
Uzasadni¢ potrzebe ewakuacji
ludnosci z terenow zagrozonych;
Omowic¢ zasady opieki nad
ludnos$cig podczas ewakuacji;
Scharakteryzowac prawa i
obowigzki ewakuowanych.
Geografia Ochrona przed skutkami 1 Wyjasni¢ potrzebg obserwacji




powodzi, pozaru i innych
zagrozen.

stanu wod, urzadzen
hydrotechnicznych i
melioracyjnych, zawodzen i
zatorow;

Scharakteryzowac sposoby
ochrony budynkéw, mostow, §luz
1 innych urzadzen ochrony;
Uzasadni¢ wiasciwe zachowanie
si¢ podczas powodzi i innych
zagrozen;

Scharakteryzowa¢ zagrozenia
pozarowe w szkole, domu 1
najblizszej okolicy;

Uzasadni¢ konieczno$¢
postrzegania zasad
bezpieczenstwa wiasnego i innych
ludzi podczas zagrozen;

Wychowanie
fizyczne

Wychowanie
fizyczne

Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc

Bezpieczenstwo 1 pierwsza
pomoc

— Uzasadni¢ znaczenie
udzielania pierwszej pomocy;

— Oceni¢ zdarzenie wypadkowe;

— Potrafi¢ wezwa¢ odpowiednig
pomoc;

— Zabezpieczy¢ miejsce
wypadku drogowego;

—  Wyciagna¢ poszkodowanego
ze strefy zagrozone;j;

— Rozpoznac¢ stan
poszkodowanego;

— Utozy¢ poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej

KLASA VIII

Przedmiot

Tres¢ tematu

Czas w godz.

lekcyjnych

Osiagni¢cia uczniow

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Wypadki i katastrofy

— Przyczyny tragicznych zdarzen
kryzysowych(katastrofy:
komunikacyjne, budowlane,
przemystowe);




Algorytm postgpowania w
sytuacji wystgpienia
katastrofalnych zagrozen;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Zagrozenia zycia i zdrowia w
czasie pokoju

Wyjasnia znaczenie terminu
»Sytuacja kryzysowa”
Wymienia i omawia
najczestsze zagrozenia zdrowia
1 zycia na skutek powodzi,
pozaru, huraganu i innych
sytuacji kryzysowych
zagrazajacych lokalnej
spotecznosci ;

Wymienia instytucje zajmujace
si¢ zarzadzaniem Kryzysowym;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Zasady zachowania si¢ po
ogloszeniu alarmu

Zasady postepowania po
ogloszeniu alarmu (takze po
ogloszeniu alarmu w szkole ) —
sygnaty, praktyczne sposoby
oglaszania alarmu ;
Odpowiedzialno$¢ karna i
moralna za nieuzasadnione
dziatania;

Ewakuacja szkoty zgodnie z
odpowiednig procedurg z
udzialem obserwatorow
(strazakow) z Panstwowej
Strazy Pozarnej;

Sposoby przeciwdziatania
panice procedura.

Chemia

Srodki trujace

Rodzaje srodkow trujacych
Dziatanie §rodkow trujacych
Oznakowanie srodkow
trujacych

Warunki bezpiecznego
stosowania

Udzielanie pierwszej pomocy
osoby skazonej
Zabezpieczenie srodkoéw
trujacych

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Wplyw substancji
promieniotwdrczych na ludzi,

Omawia wptyw substancji
promieniotworczych na ludzi,




zwierzeta , zywnos$¢ 1 wode.

zwierzeta, zywno$¢ 1 wodg;
Podaje wysokos¢ dawki
promieniowania, ktora
wywotuje typowe objawy
choroby popromienne;j ;
Podaje przyktady
wykorzystania
promieniotworczosci w stuzbie
ludzkosci ;

Wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi sanitarne i zabiegi
specjalne;

Podaje nazwy instytucji w
Polsce, w ramach ktorych
dziatajg stuzby monitorujace
poziom radiacji;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Oznakowanie substancji
toksycznych.

Wyjasnia znaczenie terminu
,»piktogram”;

Wymienia rodzaje oznakowan
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania ;
Rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach;

Proponuje dziatania chronigce
ludzi przed dziataniem
substancji szkodliwych ;

Biologia

Bezpieczenstwo 1 pierwsza
pomoc.

Udzieli¢ pomocy 1 wykonaé
sztuczne oddychanie;
Uzasadni¢ wykorzystanie
resuscytacji krazeniowo —
oddechowej;

Wykona¢ samodzielnie
resuscytacje;

Wykona¢ kroki ratownicze
zwigzane z tamowaniem
krwotoku;

Zna¢ zasady postepowania
aseptycznego;

Edukacja dla

Lancuch przezycia. System

Wymienia kolejne ogniwa
fancucha przezycia; omawia




bezpieczenstwa

ratownictwa w Polsce.

ich znaczenie ;

Wyjasnia, jak dziata w Polsce
system ratowniczy;
Wymienia numery alarmowe i
omawia;

Wiasciwy sposdb wzywania
pomocy ;

Omawia zasady postepowania
wyjasnia, na czym polega
resuscytacja krazeniowo-
oddechowa ;

Rozpoznaje stan osoby
poszkodowanej;

Prawidlowo bada jej oddech
(na manekinie);

Wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

Uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej;
Wykonuje samodzielnie
resuscytacje krazeniowo-
oddechowa u dorostych 1
dzieci (na manekinach);
Woyjasnia, na czym polega
pomoc ratownicza w
zadlawieniu;

Wyjasénia, do czego stuzy
automatyczny defibrylator
zewnetrzny, na czym polega
jego dziatanie i gdzie powinien
si¢ znajdowac;

Wiedza o
spoleczenstwie

Glowne zadania 1 organizacja
sit oraz §rodkéw ochrony
cywilnej w czasie pokoju.

Wymieni¢ podstawy prawne
funkcjonowania OC;
Sklasyfikowaé podstawowe
zadania OC,;

Wiedza o
spoteczenstwie

Powszechny obowigzek
ochrony

Wymieni¢ obowigzki
obywateli w zakresie obrony
cywilnej wynikajace z
zobowigzujacych przepisow
prawa,




Wiedza o
spoleczenstwie

Formacje obrony cywilnej.

Przedstawi¢ organizacje OC na
poszczegblnych szczeblach
administracji panstwowej i jej
zadania;

Wymieni¢ obowiazki 1
uprawnienia organow
panstwowych ,
samorzgdowych, podmiotéw
gospodarczych oraz
organizacji spotecznych
spetniane w ramach OC.

Zajgcia
artystyczne

Katastrofy drogowe i
kolejowe- zasady zachowania

sie.

Wyjasni¢ przyczyny
powstawania wypadkow i
katastrof komunikacyjnych;
Omoéwi¢ zasady zachowania
si¢ podczas katastrof i
wypadkdw;

Uzasadni¢ potrzebe
zabezpieczenia ofiar wypadku;
Wyjasni¢ zasady postepowania
zwigzane z wyszukiwaniem i
wynoszeniem ofiar z
zagrozonych miejsc;

Wiedza o
spoleczenstwie

Ostrzeganie i alarmowanie
ludnosci o zagrozeniach

Zdetiniowac 1 rozpoznad
rodzaje alarmow 1 sygnatow
alarmowych ;

Uzasadni¢ obowiazki ludnosci
po ogtoszeniu alarmu ;
Scharakteryzowaé zasady
zachowania si¢ ludnosci po
ogloszeniu alarmu;




