
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Święta Wielkanocne obfitują w tradycje i zwyczaje ludowe.  Święcimy pokarmy, 

malujemy pisanki, zanosimy palemki do kościołów i oblewamy się wodą w Lany 

Poniedziałek.  

Świętowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy już tydzień przed Wielką Niedzielą. 

Obchodzimy Niedzielę Palmową – zwaną kiedyś wierzbną lub kwietną. 

Dawniej robiono palemki samodzielnie – z wierzbowych gałązek, bukszpanu, 

porzeczek, malin, suszonych ziół, piórek i kwiatów. Poświęconej palemce 

przypisywano magiczne właściwości, dlatego zanoszono ją do domów, by zapewniała 

rodzinie szczęście. 

Zwyczaj święcenia pokarmów w Wielką Sobotę ma korzenie pogańskie, ale został 

uświęcony przez Kościół. Dzisiaj święcimy w Kościele tylko symboliczne pokarmy, 

które mieszczą się w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartość takiej 

święconki może być też różna, w zależności od danego regionu. Wielkanocne tradycje 

w Polsce to również zwyczaj malowania jajek na Święta. 

Poniedziałek Wielkanocny, zwany śmigusem dyngusem kojarzy nam się przede 

wszystkim z oblewaniem wodą innych osób. 

 

 

 



 
 
 
 

                      ZAJĄC 

 

Zające należą do rodziny zającowatych. Są roślinożerne, żywią się trawami, 

ziołami, liśćmi i owocami. 

Można je pomylić z królikami. Zające mają jednak dłuższe uszy. Zamieszkują 

wszystkie kontynenty poza Antarktydą. Są bardzo płochliwe i szybkie. Dorosłe 

osobniki osiągają prędkość nawet do 70km na godzinę. 

Są symbolem Świąt Wielkanocnych. 

 



 
 
 
 

Świąteczny komiks Agaty 

 



 
 
 
 

                                            

 

 

 

 

Kolarstwo to sport, który obejmuje wiele dyscyplin związanych z 

korzystaniem z różnego rodzaju rowerów. Najbardziej znane są kolarstwo 

szosowe, torowe i górskie, ale istnieją również takie dyscypliny jak kolarstwo 

artystyczne, piłka rowerowa czy też stunt rowerowy czyli akrobacje na rowerze. 

Oto kilka ciekawostek związanych z różnymi odmianami tego sportu. 

Jak powstał rower górski? 

 

Rower ten wymyślili w 1970 roku hipisi, długowłosi buntownicy, którzy lubili 

przebywać na łonie natury. Przerobili oni rower dodając mu przerzutki, 

amortyzatory i bardziej stabilną kierownicę i oto tak powstał  rower górski. 

 

Co to jest cyclo-cross i dlaczego odbywa się zimą?  

To kolarstwo przełajowe, w którym 10 razy pokonuje się  dwukilometrowa trasę 

leśną na niebezpiecznym terenie. Dodatkowe atrakcje to zimno, śnieg, deszcz, 

wiatr, błoto. Gdy teren staje się nie do przejechania, zawodnik może zejść z 

roweru, ale musi kontynuować trasę niosąc go na ramieniu. 

Jaki jest rekord prędkości na rowerze? 

Rekord ten ustalony został w aerodynamicznym tunelu i wynosi 268,831 km/h. 

Osiągnął go Holender Fred Rompelberg 3 października 1995 roku jadąc za 

specjalnym samochodem, który zapewniał mu osłonę aerodynamiczną. 

Rowerzysta rozpędzał się początkowo (do 120 km/h) za pomocą holu 

przytwierdzonego do samochodu. 

 



 
 
 
 
 

 

                        Alicja Zyzik „Pamiętnik Aleksandry” 

Rozdział II 

Drogi Pamiętniku! 

Pewnie jeszcze nie wiesz,  w jaki sposób pozyskałam kota. Ja go nie dostałam tylko po 

prostu znalazłam. Posłuchaj. Tamtego dnia wracałam ze szkoły. W połowie drogi 

zobaczyłam małą gromadkę ludzi. Okazało się, że pewien pan sprzedawał małe 

zwierzątka. Mnie zainteresował kotek. Gdy jednak spytałam pana, czy ten malutki kot 

jest na sprzedaż, sprzedawca powiedział, że ten kot jest jego, więc mi go nie sprzeda. 

Byłam jednak uparta i spytałam: - A ile by kosztował ten kot, gdyby był na sprzedaż? 

Sprzedawca spojrzał na mnie uważnie i krótko odparł: - Jedyne 100 złotych.  

Powiedziałam  handlarzowi, że będę za 15 minut z pieniędzmi. Do domu biegłam tak 

szybko, że myślałam, że frunę. Wpadłam do swojego pokoju, wzięłam ze skarbonki 100 

zł, które muszę przyznać, zbierałam bardzo długo. Pobiegłam z powrotem do 

sprzedawcy. Gdy mnie zobaczył zdziwił się, ale słowa dotrzymał. Sprzedał mi tego 

małego kociaka. Gdy szłam do domu z kotkiem byłam bardzo szczęśliwa. Wprawdzie 

bałam się, jak zareagują rodzice na mój zakup. Nie uzgadniałam z nimi mojej decyzji. 

Byłam przygotowana na poważną rozmowę z mamą.  Moje obawy nie sprawdziły się. 

Mama mnie wysłuchała i ze zrozumieniem pokiwała głową. Tata tylko powiedział: O, 

jaki śliczny kotek?! A brat, jak to mój brat, nic nie powiedział. Zresztą wtedy miał tylko 

4 lata i ogólnie mało mówił. 

 

 

  



 
 
 
 

 

Rozwiąż krzyżówkę. Zapisz rozwiązanie i prześlij je na adres: 

redakcjamiszmaszklasa3a@gmail.com 

 

 



 
 
 
 

 

Ogłaszamy Konkurs Fotograficzny „Kolory nieba” 

 

Wystarczy spojrzed w niebo i zrobid zdjęcie. Następnie przesład je na 

adres redakcji:  

redakcjamiszmaszklasa3a@gmail.com 

Możesz zrobid zdjęcie nieba rankiem lub w południe, po południu 

albo wieczorem. 

Konkurs Fotograficzny „Kolory nieba” adresowany jest do uczniów 

klas 0-3 naszej szkoły.  

Każdy uczestnik może przesład tylko jedno zdjęcie.  

Na zdjęcia czekamy do 26 kwietnia 2021 roku. 

Na zwycięzców konkursu fotograficznego czekają nagrody. 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Wyprawy kosmiczne oczami uczniów klasy „O” 

Wiosenne kwiaty  

 

 

 



 
 
 
 

 

Uczniowie klasy 2b zakończyli cykl lekcji o teatrze 

własnoręcznie wykonanymi kukiełkami 

 

                     Uczniowie klasy 2b i Zaczarowana zagroda 

 

 

 



 
 
 
 

 

Klasowy teatrzyk kukiełkowy klasy 2 c 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Tymczasem w klasie 2d 

Dzień Dinozaura  

 

                                                    Pierwsze wiosenne kwiaty  

 

Teatrzyk kukiełkowy  

        

 

 



 
 
 
 
 

Koncert Filharmonii Łódzkiej online 

 

 

 

Sezon piłkarski rozpoczął się …;-) 

 

 

 



 
 
 
 

Laureaci Międzyszkolnego Konkursu Plastycznego  „Dobranocki z 

dawnych lat” zorganizowanego przez ZSP w Kamieńsku 

 

 

 

 

Rok 2021 został przez papieża Franciszka ogłoszony rokiem św. Józefa. 

Uczniowie klas 1-2 naszej szkoły przedstawiły życie św. Józefa w 

kolorowych obrazkach. Oto wybrane prace. 

 

 



 
 
 
 

W klasie 3a 

Zabawy i gry naszych rodziców i dziadków 

Gra w kapsle 

                 

 

                                                                      Zwycięzcy turnieju;) 

 

                                                     Gra  „Państwa, miasta” 

 

    Laureaci ;-) 

 

  



 
 
 
 

 Projekt Strażnicy Przyrody 

 

Uczniowie klasy 3a i 3b zawiesili budki lęgowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 
 
 

Dzień Kobiet w klasie 3b 

 

 

 

 



 
 
 
 

Uczniowie UKS Wiking podczas treningów 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Julka proponuje ;-)

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

             Wybrane przez Julkę;-) 

      



 
 
 
 

                             Julka poleca;-) 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Koktajl truskawkowo-bananowy 

 

Składniki: 

 pół kilograma truskawek 
 3 banany 
 szklanka mleka 
 kubek jogurtu naturalnego 
 miód, cukier brzozowy 

Przepis: 

Truskawki obieram z szypułek i płuczę w 
zimnej wodzie, banany obieram ze skórki i 
kroję na plastry. Do blendera wkładam 
wszystkie składniki. Blenduję na jednolitą 
masę. Wlewam do szklanek i lekko 
schładzam. Smacznego;-) 

 


