ROCZNY PLAN PRACY SWIETLICY
W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W RADOMSKU
NA ROK SZKOLNY 2023/24

I Cele i zadania zaje¢ w Swietlicy

1. Organizacja pracy Swietlicy szkolnej

Zapoznanie z regulaminem swietlicy.

Ustalenie norm obowigzujgcych na swietlicy.

Integracja zespotu.

Poznanie praw i obowigzkéw panujacych na swietlicy szkolne;.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw wychowankéw

Ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych i podczas uroczystosci szkolnych.
Wskazywanie na witasciwe relacje w rodzinie.

Wyrabianie szacunku i wiasciwego stosunku do pracownikdw szkoty i innych uczniéw.

Wartosciowanie rdznych zjawisk zycia spotecznego w grupie Swietlicowej, klasie, szkole.

Ksztattowanie wtasciwych postaw do mienia szkolnego oraz wtasnosci prywatne;j.

Dbanie o estetyke i porzgdek w szkole i na swietlicy.

Rozpoznawanie uczué, emocji i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniow.

Ksztattowanie nawykoéw zwigzanych z bezpiecznym i efektywnym korzystaniem z technologii cyfrowych.
Ksztattowanie postawy wtasciwego porozumiewania.



4.

5.

Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym

Zorganizowanie warunkéw i zapewnienie pomocy w odrabianiu zadan oraz czasu na nauke w rozktadzie dnia pracy swietlicy.
Dbatos¢ o poprawnos$¢ wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu i méwieniu.

Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik uczenia sie.

Wykorzystywanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobdow cyfrowych dostosowanych do wieku uczniow.
Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dziecka.

Stosowanie w czasie zajec zagadek, krzyzowek, rebuséw i innych form edukacyjnych utrwalajacych logiczne myslenie.

Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizacje roznych form zajec.

Plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wczesniej poznanych technik plastycznych, organizowanie wystaw prac
dzieci, wspdlne dekorowanie sali, udziat w konkursach plastycznych.

Czytelniczo-medialnych — udziat w imprezach organizowanych w szkole, Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze srodkéw
masowego przekazu, komputera, ogladanie filméw edukacyjnych, wspodtpraca

z biblioteka publiczna.

Tanecznych i umuzykalniajgcych — zabawy rytmiczne i Spiewanie piosenek dzieciecych.

Sportowo-zabawowe — szkolny plac zabaw.

Ekologicznych i przyrodniczych — plenerowe zajecia praktyczne w szkolnym ogrodzie dydaktycznym.

Ksztattowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajow, wartosci narodowych

Uroczyste obchody rocznic i $wigt panstwowych.
Wykonywanie dekoracji okolicznosciowych.
Udziat w imprezach szkolnych wedtug kalendarza imprez.



6. Edukacja ekologiczna
e Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektéw ingerencji cztowieka na srodowisko naturalne.
e Wyrabianie nawykow segregowania Smieci.
o Podkreslanie waznosci udziatu w akcjach np. Sprzatanie Swiata, Dzieri Ziemi.
e Realizacja programu z zakresu edukacji przyrodniczej i ekologicznej ,Zielona swietlica”

7. Edukacja prozdrowotna
o Wdrazanie do aktywnosci fizycznej, jako formy czynnego wypoczynku (zabawy na placu zabaw).
e Wyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie).
e Rozrdznianie czynnikéw wptywajgcych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwdj dziecka.

8. Edukacja czytelnicza i medialna
e Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.
e Rozwijanie czytelnictwa przez rézne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.
o Wspodtpraca z biblioteka publiczng w celu dostosowania tematyki i ciekawosci ksigzek do wieku i zainteresowan dzieci.

Plan pracy $wietlicy szkolnej wynika z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Tresci programowe podzielone sg na cykle tematyczne.
Wychowawcy organizujg prace grup, dostosowujgc tematyke zaje¢ do obchodzonych uroczystosci i swiagt, pér roku oraz do zainteresowan
i potrzeb dzieci. Dzieci uczestniczgce w zajeciach sSwietlicowych uczg sie: planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania
wiasciwych decyzji, wystepowania na forum, logicznego myslenia. Ksztatcg uwage, pamieé, koncentracje, aktywnos¢ psychoruchowg i sprawnos¢
manualng. W ciggu catego roku uczniowie otrzymujg fachowg, systematyczng pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych,
problemowych. Kazde dziecko jest objete nalezytg opieka i indywidualnym podejsciem wychowawczym.



Il. Tygodniowe plany pracy w swietlicy szkolnej w roku szkolnym 2020/2021

Miesiagc/ tydzien

Blok tematyczny

Sposab realizacji — propozycje tematow

wrzesien
04.09 - 08.09

Witaj szkoto!

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2020/21.

Zapoznanie z dzie¢mi i rodzicami.

Zapoznanie dzieci z regulaminem i zasadami obowigzujgcymi w Swietlicy,

w toaletach, przedstawienie zasad BHP oraz poruszania sie na terenie szkoty.

Co robimy w Swietlicy, by byto mito, przyjemnie, wesoto i tadnie — nasze pomysty.
Pogadanka na temat zachowania i poszanowania gier i zabawek swietlicowych.
Plecak peten wspomnien - wakacyjne pamiatki, opowiadanie wakacyjnych
przygdd. Malowanie pocztéwki z wakacji, rebusy i zagadki o tematyce wakacyjnej.
Zielona $wietlica - zajecia wychowawcze w plenerze. Zapoznanie uczniéw

z punktem dydaktycznym i regulaminem w oparciu o tablice informacyjne

i tablice dydaktyczne umieszczone w poszczegdlnych strefach ogrodu.

Zabawy integrujgce — poznajemy sie, uczymy sie wspodlnie bawic

i pracowac.

Zielona $wietlica - zabawa na $wiezym powietrzu wspierajgca integracje
sensoryczng dzieci. Wykorzystanie sciezki sensorycznej i tematycznej tablicy
edukacyjne;j.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

wrzesien
11.09 - 15.09

Dbamy o nasze
bezpieczenstwo

Bezpieczna droga do szkoty i ze szkoty — zapoznanie z zasadami bezpiecznego
poruszania sie po chodniku, przechodzenia przez jezdnie. Praca plastyczna ,,Moja
droga do szkoty”, ,,Bezpieczne przejscie przez ulice”.

Czytanie wiersza W. Chotomskiej pt.: ,,Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice”. Burza
mozgdéw ,,Po co sg znaki drogowe?”

Rozmowa na temat znakdéw drogowych na podstawie prezentacji multimedialne;j.
Wykonywanie i kolorowanie znakdéw drogowych i sygnalizacji Swietlnej.
Rozwigzywanie krzyzdwek i famigtowek zwigzanych z tematykg tygodnia.
Rozwijanie spostrzegawczosci i wyobrazni.




e Bezpieczna szkota — utrwalanie zasad bezpieczeristwa na podwdérku, korytarzu

11.09 - 15.09 Dbamy o nasze szkolnym, szatni, toalecie.
bezpieczenistwo e Pogadanka na temat ,Nie czyh drugiemu, co tobie nie mite”, burza mézgéw.
Ksztattowanie postaw kolezenstwa i opiekuriczosci, bezinteresownej pomocy
innym.

e Zielona Swietlica - zajecia wychowawcze w plenerze. Utrwalenie zasad bezpiecznej
pracy i zabawy w szkolnym ogrodzie.
o Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan

domowych.
e Sztuka rozwigzywania konfliktow - rozmowa na temat rozwigzywania konfliktow
wrzesien Pawet i Gawet — bez przemocy. Ksztattowanie postaw kolezenstwa
18.09 - 22.09 dlaczego warto by¢ i opiekuiczosci, bezinteresownej pomocy innym.
mitym e Dlaczego warto by¢ mitym i uprzejmym — burza mézgéw. Wzmacnianie postaw

kolezeniskich poprzez blizsze poznanie w zabawie.

e Uczymy sie rozpoznawac rézne uczucia i emocje - scenki sytuacyjne.

e Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem — propozycje dzieci. Opanowanie
i przezwyciezanie ztosci i agresji poprzez éwiczenia ,, Kartki ztosci”.

e Przedstawianie swoich portretdw w réznych nastrojach - praca plastyczna.
Rozwijanie spostrzegawczosci i autorefleksji oraz rozpoznawania
i nazywania uczuc.

o Uczymy sie zy¢ w przyjazni czy potrafie by¢ dobrg kolezanka - kolegg? -
przedstawianie wtasnych pogladéw w trakcie dyskusji. Ksztattowanie przekonan
dotyczacych pozytywnej wartosci przyjazni.

o Wykonanie plakatdéw zyczliwosci. Pisownia zwrotdw grzecznosciowych.

e Zielona swietlica — uczymy sie wspodlnej zabawy. Zajecia na Swiezym powietrzu
wspierajgce integracje sensoryczng dzieci.

o Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.




wrzesien
25.09 — 29.09

Zegnamy lato!

Zielona $wietlica - zajecia wychowawcze w plenerze. Utrwalenie zasad zabawy

i bezpiecznej pracy w szkolnym ogrodzie.

Zielona $wietlica - obserwacja przyrody. Poznawanie przyrody poprzez zmysty:
wzrok, stuch, dotyk i wech. Zajecia w ogrodzie szkolnym

z wykorzystaniem tablicy edukacyjnej nt. zmystow cztowieka.

Zielona $wietlica - rozwigzywanie krzyzéwki i rebuséw i zagadek. Spacer szkolnym
ogrodzie, obserwacje przyrodnicze w ogrodzie, poszukiwanie jesiennych skarbow.
»PaniJesien” — kolaz z réznych materiatéw. Zapoznanie z wierszem Joanny
Kulmowej " Jesienna pogoda". Okreslenie nastroju i cech charakteryzujgcych
koniec lata. Wdrazanie do tworzenia dtuzszych wypowiedzi.

Zielona $wietlica - nazywanie drzew i segregowanie lisci. Praca plastyczna -
jesienne drzewo, jesienny krajobraz - tworzymy prace plastyczne z materiatéw
przyrodniczych.

Zielona $wietlica - zabawa na $wiezym powietrzu wspierajgca integracje
sensoryczng dzieci. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem naturalnego toru
przeszkdd.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

wrzesien/ pazdziernik
02.10-06.10

Witamy jesien!

Zielona $wietlica - w poszukiwaniu babiego lata... Obserwacja zmieniajgcej sie
przyrody - oznaki konca lata. Zabawa badawcza w punkcie dydaktycznym.
Zielona $wietlica - zabawa na $wiezym powietrzu wspierajgca integracje
sensoryczng dzieci. Gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.

Las jesienig — poznajemy wyglad i nazwy popularnych drzew oraz krzewéw
lesnych. Zajecia z wykorzystaniem materiatéw ilustracyjnych. Wykonanie pracy
plastycznej ,Jesienny las”.

Zielona $wietlica - co kryje w sobie las? Spacer po strefie lesnej szkolnego ogrodu.
Ksztattowanie pojecia las jako zespotu réznych organizmow zyjgcych

w dynamicznej rbwnowadze.

Grzyby dary lasu — poznajemy grzyby jadalne i trujgce. Pogadanka

z wykorzystaniem materiatu ilustracyjnego.




02.09 - 06.10

Witamy jesien!

Grzybobranie. Czytamy wiersze: Stefani Szuchowej. "Borowik", Jana Brzechwy
,Grzyby” i, Grzybobranie” Tematyczna praca plastyczna - wypetnianie konturu
grzybka wydzieranka z papieru kolorowego, bibuty lub plasteling.

Zielona Swietlica - czy grzyby rosng tylko w lesie? Znaczenie grzybéw

w przyrodzie i zyciu cztowieka. Rozpoznawanie i wyrdznianie cech ekosystemow
na wybranym przykfadzie np. lasu, warstwy polany, rumowiska z kamieni. Spacer
po ogrodzie dydaktycznym.

,Jesienne skarby — owoce i warzywa”. Ksztattowanie umiejetnosci wyrdznianie
cech przedmiotu jak: ksztatt (kulisty, owalny, wydtuzony, okragty), barwa
(czerwona, zielona, z6tta, fioletowa). Kolorowanki edukacyjne.

Zielona $wietlica - kiedy owoce sg dojrzate? Rola skrobi jako materiatu
zapasowego, ktéry ma stuzy¢ mtodej roslinie na wiosne. Obserwacja i analiza
prostych doswiadczen przyrodniczych, wyjasnianie zaleznosci zjawisk przyrody od
por roku na przyktadzie roslin w strefie lesne;.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

pazdziernik
09.10-13.10

Przyroda moim
domem

Zielona $wietlica - szukamy elementdw przyrody opisanych w wierszu

Doroty Gellner ,, Co to jest przyroda?”

Zielona $wietlica - mdj przyjaciel ptak. Zajecia w szkolnym ogrodzie dydaktycznym.
Obserwacje przyrodnicze, stuchanie odgtoséw réznych ptakéw.

Poznajemy ptaki, ktére u nas zimujg. Ktore ptaki (i jak) robig zapasy na zime?
Pogadanka z wykorzystaniem materiatéw wizualnych. Tematyczne prace
plastyczne.

Zielona $wietlica — lesne kryjowki i ich mieszkancy. Spacer po ogrodzie,
wykorzystanie tablicy edukacyjnej ,,Chrust i jego mieszkancy”.

Zielona $wietlica — poznajemy zasady prowadzenia ekologicznego ogrdédka.
Rozpoznawanie i nazywanie prostych prac pielegnacyjnych

w ogrodzie, podstawowych narzedzi ogrodniczych, funkcji kompostowania, skrzyni
na narzedzia. Zasady bezpiecznej pracy

w ogrodzie.




09.10-13.10

Przyroda moim
domem

Zielona $wietlica — wtasna grzadka. Planujemy naszg prace ogrodniczg.
Poznawanie nazw roslin uprawnych, utozenie wstepnego planu zasiewow

i nasadzen.

Jesienne zwyczaje zwierzat. Zwierzeta, ktore robig zapasy na zime, rozpoznawanie
zwierzat zapadajacych w zimowy sen i tych, ktére nie potrzebujg zimowej drzemki
Pogadanka z wykorzystaniem materiatdw audiowizualnych.

Lesne $piochy i niespiochy — wykonanie prac plastycznych. Rozwijanie sprawnosci
manualnej i percepcyjnej.

Jak las przygotowuje sie na zime? Na czym polega praca lesniczego? Rozmowa

z wykorzystaniem materiatéw na stronie internetowej Nadle$nictwa Radomsko.
Przyroda moim domem - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

pazdziernik
16.10-20.10

Nasza szkota, nasi
nauczyciele

Kto pracuje w naszej szkole? - rozmowa kierowana. Wdrazanie do okazywania
zyczliwosci i szacunku wobec nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

Szkota to nasz drugi dom — wspdlne przypomnienie regulaminu swietlicy.
Rozmowa na temat poszanowania sprzetu szkolnego, materiatéw plastycznych
z wykorzystaniem przyktaddw z zycia swietlicy. Utrwalanie zasad wtasciwego
zachowania i form grzecznosciowych. Zabawy w pokazywanie - kalambury,
dotyczace czynnosci zwigzanych z porzgdkowaniem.

Bezpieczne poruszanie sie po budynku szkolnym — utrwalamy zasady

i znaki bezpieczenstwa". Pogadanka z wykorzystaniem piktogramow. Prace
plastyczne - komiks na temat zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych.
Poznajemy zawdd nauczyciela. Rozmowa kierowana, wykonanie pracy plastyczne;j
,Praca nauczyciela”. Podkreslenie roli nauczyciela

W poznawaniu swiata.

W szkole — rebusy, zagadki, kalambury zwigzane ze szkota. Cwiczenia
mnemotechniki rozwijajgce stownictwo i ksztatcgce pamiec stuchowa.




16.10 - 20.10

Nasza szkota, nasi
nauczyciele

Kilka stéw o naszej Pani — rozmowa na temat pracy nauczyciela. Czytanie wiersza
H. tochockiej ,, Nasza pani sie cieszy”. Uktadanie wierszy i rymowanek na temat
szkoty. Wykonanie pracy plastycznej ,Jesienny bukiet dla mojej nauczycielki/
nauczyciela” technikg dowolng - kwiaty z bibuty i orgiami.

Swieto Edukacji Narodowej — wykonanie okolicznoéciowej gazetki.

Zielona $wietlica - zabawa na $wiezym powietrzu wspierajaca integracje
sensoryczng dzieci. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem naturalnego toru
przeszkod.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

pazdziernik
23.10-27.10

Zwierzeta naszymi
przyjaciotmi

Nasi milusinscy — poznajemy mate zwierzeta domowe. Prezentacja matych,
popularnych gatunkéw zwierzat domowych z wykorzystaniem materiatéw
multimedialnych. Wdrazanie uczniéw do uwaznego ogladania i stuchania.

Portret mojego zwierzaka lub takiego, jakiego chciatbym/chciatabym mie¢. Praca
plastyczna - rozwijanie umiejetno$ci manualnych.

Jakie zwierzeta mieszkajg w zoo? Zasady zachowania sie

w ogrodzie zoologicznym. Pogadanka z wykorzystaniem materiatdw wizualnych.
Rozwijanie umiejetnosci jezykowych dzieci poprzez konstruowanie opowiadania.
Jestem odpowiedzialnym opiekunem — rozmowa na temat sposobdéw opiekowania
sie zwierzetami. Opisujemy zwierzeta, ktdre hodujemy

w domu, dzielimy sie spostrzezeniami dotyczgcymi ich zwyczajéw, sposobu
pielegnacji i karmienia.

Co stycha¢ na wiejskim podwdrku? — zajecia czytelnicze

z wykorzystaniem wierszy Wandy Chotomskiej. Wykonanie prac plastycznych
ilustrujgcych wiersze. Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.

Stuchanie piosenek o tematyce zwierzecej np. ,Kundel Bury”, ,Pies na medal”,
,Puszek okruszek”. ,Mdj przyjaciel pies”. Wypetnianie kolorowanek edukacyjnych -
rozwijanie wyobrazni oraz zmystu artystycznego. Rozwijanie wrazliwosci i
wyobrazni dzieci.
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23.10-27.10

Zwierzeta naszymi
przyjaciétmi

Koty i ich psoty — poznajemy obyczaje matych i duzych kotéw. Wypetnianie
kolorowanek edukacyjnych - rozwijanie wyobrazni oraz zmystu artystycznego.
Zwierzeta naszymi przyjaciétmi — kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek,
tamigtéwek, rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Zielona $wietlica — spacer po szkolnym ogrodzie. Gry i zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

pazdziernik
30.10-31.10

Jesien w domu,
w lesie i w ogrodzie

Zielona $wietlica - dlaczego drzewa gubig liscie? Rozrdznianie

i nazywanie lisci i owocédw poznanych drzew. Spacer po ogrodzie szkolnym.
Zielona $wietlica — wtasna grzadka. Spacer po warzywno — owocowej czesci
ogrodu. Pierwsze prace porzgdkowe z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi
ogrodniczych.

Zielona $wietlica - czy przyroda wptywa na nasze zdrowie? Obserwacja pogody,
nazywanie jej elementéw, sprawdzanie prognozy pogody. Zajecia w wiacie
dydaktycznej, wykorzystanie zegara stfonecznego i stacji meteorologiczne;j.
Jesienne spacery - dbamy o zdrowie i wyglagd. Omdéwienie ubioru adekwatnego do
jesiennej pogody. Zajecia plastyczne ,Parasol na jesienny deszcz” — kolorowanki
edukacyjne zwigzane z tematyka zajec.

Zielona $wietlica — jak dzi$ pogoda? Prowadzimy tygodniowy kalendarz obserwacji
aury pdzng jesienig. Rozmowa na temat elementéw pogody

i zjawisk atmosferycznych. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji przyrody

i utrwalanie stownictwa.

Pogoda i jej elementy - wypetnianie tematycznych kolorowanek edukacyjnych -
trening uwagi, rozwijanie motoryki matej i precyzyjnosci ruchow.

Ztota polska jesien i szaruga jesienna — rozmowa kierowana. Wyjasnienie pojec,
okreslenie zmian zachodzgcych w przyrodzie. Zwrdcenie uwagi na cyklicznos$¢ por
roku i okreslenie charakterystycznych cech jesieni.

Malowanie pejzazy - jesienna szaruga. Zajecia plastyczne — rozwijanie sprawnosci
percepcyjnej i wyobrazni.
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30.10-31.10

Jesien w domu,
w lesie i w ogrodzie

Moj sposdb na jesienng nude — praca plastyczna na temat sposobéw spedzania
czasu wolnego w oparciu o wykonane prace dzieci. Rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Jesien da sie lubié - podrdze palcem po mapie. Poznajemy ciekawe miejsca

i zabytki na $wiecie. Wykonanie tematycznych prac plastycznych.

Jesienig dzieci sie nie nudzg — gra edukacyjna , Paristwa — miasta”. Poszerzanie
wiedzy dzieci, zasobu ich stownictwa oraz utrwalanie alfabetu.

Jesienig dzieci sie nie nudzg - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtowek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

listopad
06.11 -10.11

Listopadowa zaduma,
jesienne refleksje

Pozostang w naszej pamieci — rozmawiamy o polskiej tradycji obchodéw dnia
Wszystkich Swietych i Swieta Zmartych. Sposoby kultywowania pamieci

o zmartych. Rozmowa kierowana inspirowana wierszami pt. ,Zaduszki”

J. Kulmowej i W. Broniewskiego.

Cmentarze i miejsca pamieci. Rozmowa — swobodne wypowiedzi dzieci na temat
tradycji palenia zniczy, poszanowania miejsc pamieci i wtasciwego zachowania sie
w miejscach pamieci. Rozwijanie kompetencji jezykowych dzieci, doskonalenie ich
umiejetnosci opowiadania.

Zielona $wietlica — gdzie mieszkajg jeze? Spacer po ogrodzie szkolnym.
Obserwacja przyrody pdzng jesienig wchodzgcg w stan uspienia; opis zjawiska
hibernacji.

Kto i dlaczego musi pomagaé jezom — zajecia z wykorzystaniem materiatéw ze
strony internetowej Osrodka Rehabilitacji Jezy w Ktodzku ,Jerzy dla jezy”.

Jez - bohater listopadowego ogrodu — wykonanie tematycznych prac plastycznych.
Badz widoczny - nos odblaski! Jestem bezpieczny/a w drodze do i ze szkoty.
Rozmowa utrwalajgca zasady bezpieczenstwa na drodze. Poznanie piosenki M.
Jezowskiej ,,No$ odblaski” . Wykonanie pracy plastycznej — plakatu
przypominajgcych o koniecznosci noszenia elementow odblaskowych.
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06.11-10.11

Listopadowa zaduma,
jesienne refleksje

Bezpieczni w drodze do i ze szkoty — pogadanka utrwalajgca rozpoznawanie
znakdéw drogowych i zasad poruszania sie w ruchu drogowym. Wypetnianie
tematycznych kolorowanek edukacyjnych.

Bezpieczni w drodze do i ze szkoty - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek,
tamigtowek, rebuséw zwigzanych z tematyka bezpiecznego poruszania sie w
ruchu drogowym.

Zielona Swietlica — grozny smok, jesienny smog! Rozmowa kierowana z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Ksztattowanie swiadomosci
ekologicznej i zrozumienie zagrozen oraz skutkdéw wynikajgcych ze zjawiska
smogowego.

Wykonanie tematycznych prac plastycznych zwigzanych ze Swietem Zmartych -
kolorowanki edukacyjne.

Pogromcy smogu — wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych

z ochrong powietrza. Utrwalanie stownictwa, rozwijanie umiejetnosci
manualnych.

Zielona $wietlica - straznicy czystego powietrza. Co porosty mowig

o jakosci powietrza? Opisywanie wtasciwosci porostéw i ich wrazliwos$é na
substancje szkodliwe wystepujgce w powietrzu. Spacer po ogrodzie szkolnym:
obserwacja drzew, rumowiska z kamieni, oczka wodnego oraz skalnika.
Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

listopad
13.11-17.11

Swieto Niepodlegtosci

Zapoznanie dzieci z historig odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
uswiadomienie znaczenia tego $wieta i koniecznosci jego obchoddéw - pogadanka z
wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych. Ksztattowanie szacunku

i podziwu dla dokonan minionych pokolen.

Utrwalenie wiadomosci o polskich symbolach narodowych. Wykonanie biato-
czerwonych flag. Ksztattowanie patriotycznej postawy dzieci, rozwijanie zdolnosci
manualnych.
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13.11-17.11

Swieto Niepodlegtosci

Umiem zachowac sie podczas waznych uroczystosci - rozmowa na temat
odpowiedniego zachowania sie podczas uroczystosci szkolnych

i panstwowych oraz znaczenia stow: odswietny strdj, galowy ubidr.

»Marsz, marsz Dgbrowski...” Opowie$¢ o bohaterach polskiego hymnu —
utrwalanie znajomosci tekstu hymnu.

Swieto Niepodlegtosci — zajecia plastyczne. Wykonanie pracy technika kolazu
pt. ,,Polska to moja Ojczyzna”. Rozwijanie poczucia wiezi z wtasnym, krajem oraz
Abecadto mtodego patrioty — wypetnianie tematycznych kolorowanek
edukacyjnych zwigzanych z symbolami narodowymi i obchodami swiat
panstwowych.

Zielona $wietlica — ojczysta przyroda naszym wspolnym dobrem. Pogadanka -
dlaczego i w jaki sposéb musimy chronié przyrode.

Swieto Niepodlegtosci - wypetnianie kolorowanej edukacyjnych zwigzanych

z tematyka tygodnia. Wyrabianie wrazliwosci estetycznej, starannosci

i dokfadnosci.

Swieto Niepodlegtosci - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

listopad
20.11-24.11

Ja i moi przyjaciele
w Krainie Zyczliwosci

Jestem niepowtarzalny/a — moj portret. Rozmowa o tym, ze kazdy cztowiek ma
jakies mocne strony. Zajecia wychowawczo — plastyczne. Rysowanie autoportretu:
sylwetki lub twarzy.

Przygotowanie wystawy ,To wtasnie my! Nasza sSwietlicowa rodzina”. Integracja
zespotu i ksztattowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za atmosfere panujaca
na Swietlicy.

Rymowanki o zyczliwosci — uktadanie rymowanek, krétkich form stownych
promujacych postawy prospoteczne, zasady kulturalnego i zyczliwego odnoszenia
sie do innych ludzi.
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20.11-24.11

Ja i moi przyjaciele
w Krainie Zyczliwosci

Mowa ciata - o czym médwie, gdy nic nie méwie - nazywanie emocji

i wyrazanie ich mowa ciafa. Ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie

z innymi. Rozmowa pofaczona z zabawa ruchowa - jaka role

w kontaktach z innymi odgrywajg gesty, mimika, tembr gtosu i strg;j.
Miedzynarodowy DzieA Zyczliwosci i Pozdrowiers. Rozmowa kierowana

o wtasciwych postawach zwigzanych z kulturg bycia, utrwalanie zwrotow
grzecznosciowych, zasad uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych, ksztattujgcych
pozytywne relacje spoteczne. Zajecia z wykorzystaniem cyklu filméw edukacyjnych
kampanii spotecznej ,,Bagdz kumplem, nie dokuczaj!”

Zyczliwa poczta — zajecia plastyczne. Wykonywane kartki z mitymi pozdrowieniami
dla kolegdéw i kolezanek, cztonkdéw rodziny, znajomych itp.

Piosenki o przyjazni - wspdlne stuchanie piosenek o przyjazni oraz gry

i zabawy taneczno-ruchowe. Integracja grupy oraz pokazanie muzyki

i tanca jako jednej z form aktywnos$ci ruchowej.

Zielona $wietlica - jak pomaga¢ bezdomnym zwierzetom? Rozmowa na temat
wtasciwego zachowania gdy napotykamy bezpanskie zwierze oraz mozliwych
formach pomocy bezdomnym zwierzetom. Zapoznanie ucznidw z wierszem
»Schronisko” Ryszarda Marka Gronskiego. Zajecia z wykorzystaniem stron
internetowych Schroniska dla bezdomnych zwierzagt PGK w Radomsku

i Radomszczanskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

W Krainie Zyczliwosci — wypetnianie tematycznych kolorowanek edukacyjnych
utrwalajgcych zasady przyjaznego, uprzejmego funkcjonowania w grupie.
Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

listopad
27.11-30.11

Moja duza i mata
ojczyzna

Podrdze palcem po mapie - wedréwki po Polsce. Zabawy z materiatem
ilustracyjnym i mapg. Wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych

z Polska. Rozwijanie spostrzegawczosci i i éwiczenie matej motoryki.

Zabawa edukacyjna z mapg Polski - odszukiwanie na mapie

i odwzorowywanie konturow mapy Polski z szablonu, zaznaczanie stolicy, Wisty,
poprzednich i aktualnych stolic Polski, wiekszych miast i Radomska.
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27.11-30.11

Moja duza i mata
ojczyzna

Znam kraj, w ktédrym mieszkam - zgadywanka ,,Co to za miasto?” Prezentowanie
zdjec i ilustracji z réznych stron naszego kraju. Rozmowa w oparciu

o doswiadczenia turystyczne ucznidw.

Najpiekniejsze miejsca w Polsce. Wykonanie pracy plastycznej technikg kolazu.
Rozwijanie aktywnosci poznawczej dzieci, ich zainteresowan

i uzdolnien twdérczych w toku dziatan plastycznych.

Historia mojego miasta — zajecia z wykorzystaniem materiatéw multimedialnych
przedstawiajacych historie miasta Radomska.

Znam miasto, w ktérym mieszkam — zajecia z wykorzystaniem starych

i wspotczesnych zdjeé przedstawiajgcych Radomsko. Wprowadzanie dzieci

w Swiat historii i wydarzen zycia spotecznego naszego miasta.

Zielona Swietlica — piekno ojczystej przyrody. Polskie parki przyrodnicze

i ich bogactwo. Pogadanka z wykorzystaniem materiatéw wizualnych.

Polskie tradycje ludowe — andrzejki i katarzynki. Zapoznanie dzieci

z historig obchodzenia ,Wigilii Sw. Andrzeja” i , Katarzynek”.

Imieniny — $wieta imion. Rozmowa — swobodne wypowiedzi dzieci na temat
tradycji obchodzenia imienin. Poznajemy znaczenie naszych imion.

Moja ojczyzna - rozwigzywanie zagadek i rebuséw zwigzanych

z tematyka tygodnia. Wypetnianie tematycznych kolorowanek edukacyjnych.
Utrwalenie i poszerzenie wiadomosci o Polsce oraz wyrabianie u dzieci
wrazliwosci estetycznej, starannosci i doktadnosci.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

listopad/ grudzien
01.12-08.12

| ty mozesz zostac
swietym Mikotajem

Wierzymy w dobro — prawdziwa historia $w. Mikotaja. Pogadanka o tym, skad
wzieta sie mikotajkowa tradycja.

Laponia — dom $w. Mikofaja i jego fabryka zabawek. Zajecia

z wykorzystaniem materiatdw multimedialnych. Ksztattowanie umiejetnosci
swobodnego wypowiadania sie dzieci, opisywania Swiata.
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01.12-08.12

| ty mozesz zostac
swietym Mikotajem

List do ,,Swietego Mikotaja” - swobodne wypowiedzi dzieci na temat
wymarzonych prezentdéw oraz postaci Mikotaja; przedstawienie w formie pisemnej
prosby o prezenty - sztuka pisania listu.

Mikotfajkowe ciekawostki — rozmowa nt. tradycji mikotajkowych i wizerunku

Sw. Mikotaja w kulturze innych krajow swiata. Nauka piosenek

i wierszy o $w. Mikotaju. Prace plastyczne: portret sw. Mikofaja, kolorowanki
edukacyjne.

Przyjedz do nas Mikotaju — wesotfa zabawa przy muzyce. Wspdlne stuchanie
piosenek mikotajkowych, gryizabawy taneczne.

| ty mozesz zostac Swietym Mikotajem, czyli o sztuce obdarowywania.
Ksztattowanie pozytywnych postaw poprzez zrozumienie pojecia

,» czynienia dobra”, jako bezinteresownego dziatania na rzecz innych ludzi.
Rozmowa o matych i duzych akcjach charytatywnych organizowanych

w okresie przedswigtecznym (Szlachetna Paczka, Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom, | ty mozesz zostac sw. Mikotajem, Gwiazdka w Sercu itp.)

Wyjatkowy list — przygotowujemy ozdobng koperty na list do $w. Mikoftaja.
Adresowanie koperty - krétkie wypowiedzi nt. drogi listu od nadawcy do adresata.
Zielona $wietlica — kazdy z nas moze by¢ Swietym Mikotajem dla zwierzat czy
przyrody przez caty rok. Rozmowa o tym, co kazdy z nas moze bezinteresownie
zrobi¢ dla srodowiska.

Zielona $wietlica — mikotajki dla podopiecznych Radomszczanskiego Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami. Zbidrka karmy dla zwierzat. Wykonanie plakatéw
promujacych akcje.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

grudzien
11.12 -15.12

Fabryka
sSwigtecznych
zabawek

Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia? Rozmowa tematyczna — u$wiadomienie
dzieciom réznorodnych form spedzania swiat i réznych tradycji rodzinnych.
Poznanie/porzadkowanie informacji pod hastem ,tradycje swigteczne”.
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11.12 -15.12

Fabryka
swiagtecznych
zabawek

Porady dla zapominalskich - pamietac o rodzinie i znajomych, wystaé zyczenia
Swigteczne. Rozmowa o zwyczaju skfadania zyczen swigtecznych. Utrwalanie
umiejetnosci redagowania zyczen, prawidtowego adresowania listdw. Praca
plastyczna — wykonanie kartki Swigtecznej z zyczeniami.

»Najciekawsza kartka swigteczna” — swietlicowy konkurs plastyczny.

Poznanie zwyczajow bozonarodzeniowych na swiecie — zajecia z wykorzystaniem
pomocy multimedialnych.

Fabryka swigtecznych zabawek - wykonanie réznych ozdéb choinkowych:
kolorowe faniicuchy, lampiony, bombki, choinka. Zajecia kreatywne

z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych.

W Swigtecznym nastroju — wspdlne wykonywanie ozddb choinkowych oraz
dekoracji do przystrojenia swietlicy. Ksztattowanie postawy wspétuczestnictwa
w grupie.

W swigtecznym nastroju - zagadki, rebusy i kalambury tematyczne.
Przygotowanie sal swietlicy do zblizajgcych sie Swigt — porzagdkowanie

i dekorowanie pomieszczen. Ksztattowanie postawy wspétodpowiedzialnosci za
najblizsze otoczenie.

Zielona $wietlica - gtosne czytanie i analiza tekstu opowiadania

H. tochockiej pt. ,,0 zziebnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” -
wyrabianie u dzieci opiekuniczego stosunku do zwierzgt. Rozmowa

o prawidtowym i nieprawidtowym dokarmianiu ptakéw zimga. Utrwalenie
gatunkéw ptakdw, ktdre pozostajg w Polsce na zime i tych, ktdre przylatujg do nas
z dalekiej pdétnocy.

Zielona $wietlica - choinka dla ptakéw. Otwieramy ptasig stotéwke. Zawieszanie
ptasich przysmakdéw w szkolnym sadzie i lesie. Ksztattowanie empatii

i uswiadamianie koniecznosci niesienia pomocy zwierzetom w czasie zimy
Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.
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grudzien
18.12 -22.12

Zimowe i $wigteczne
radosci

Koledujmy wszyscy wraz, bo wesoty nastaf czas! Poznanie historii powstawania
koled. Najpiekniejsze polskie pastoratki i koledy oraz koledy z réznych stron
Swiata. Wspdlne stuchanie piosenek Swigtecznych.

Czego moge ci zyczy¢ — zajecia ksztattujgce empatie, kreatywnosé

i umiejetnos¢ wypowiadania sie na okreslony temat. Uswiadomienie dzieciom
znaczenia sktadania zyczen, koniecznosci refleksji nad przemysleniem tego, czego
druga osoba mogtaby chcie¢. Wypetnianie technikg dowolng karty pracy , Czego
zycze ci na Nowy Rok”.

Rozstrzygniecie konkursu na najciekawszg kartke swiagteczna.

Swiateczny aniotek —zabawa twércza. Wykonanie $wigtecznych upominkéw dla
najblizszych. Rozwijanie umiejetnosci wspdlnego przezywania tradycji
Swiatecznych.

W przedswigtecznym nastroju - zagadki, rebusy i kalambury , malowanki
edukacyjne o tematyce zimowej i $wigtecznej.

W przedswigtecznym nastroju — wspdlne stuchanie swigtecznych piosenek,
ogladanie bajek i filméw o tematyce swigtecznej.

Zielona $wietlica - tajemnica sniegowej gwiazdki. obserwacja przyrody

w punkcie dydaktycznym. Zabawa badawcza: jak powstaje $nieg, z czego sktada,
jakie ma witasciwosci.

Tajemnica Sniegowej gwiazdki — praca plastyczna. Rysowanie

i wycinanie azurowych $niezynek. Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.
Radosny, caty i zdrowy — utrwalenie zasad bezpieczeistwa w czasie przerwy
Swigtecznej. Zasady bezpiecznej zabawy w domu i na podwdérku. Bezpieczne
poruszanie sie na drodze.

Zielona $wietlica - choinka dla ptakéw. Prowadzimy ptasig stotdwke. Zawieszanie
ptasich przysmakdéw w szkolnym sadzie i lesie.

grudzien/ styczen
23.12-01.01

Zimowa przerwa
Swigteczna
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styczen
03.01 -05.01

Witamy Nowy Rok!

Jak wyglada powitanie Nowego Roku w Polsce i innych krajach swiata? Rozmowa z
wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych: fragmenty utworéw muzycznych,
zdjecia itp. Rozwijanie aktywnosci poznawczej dzieci.

Witamy Nowy Rok - wypetnianie tematycznych malowanek edukacyjnych
zwigzanych z tematyka tygodnia. Rozwijanie spostrzegawczosci

i sprawnosci manualnej dzieci.

Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem wiersza J. Kiersta ,,Dwunastu braci” oraz
wierszy M. Terlikowskiej "Dwanascie zagadek" i ,Dwanascie miesiecy”. Wykonanie
rysunkow — ilustracji do wierszy. Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dzieci.
Porozmawiajmy o czasie. Rola czasu w zyciu cztowieka — na co jest czas

w dziecinstwie, a jak nalezy go wykorzystywaé w zyciu dorostym — rozmowa
kierowana z wykorzystaniem materiatow ilustracyjnych.

Jak dawniej mierzono czas — pogadanka na temat dawnych sposobdw mierzenia
czasu. Zajecia z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych.

Rozmowa z dzie¢mi na temat kalendarza, jego przeznaczenia. Wypetnianie karty
pracy — utrwalenie nazw i kolejnosci miesiecy, dni tygodnia.

Kalendarze i czasomierze — wycinanki, wypetnianie kolorowanek edukacyjnych.
Utrwalanie stownictwa i rozwijanie zdolnosci manualnych dzieci.

Rok i jego miesigce - zagadki, rebusy i kalambury tematyczne. Rozwijanie
proceséw logicznego myslenia i wyobrazni odtwdrczej.

Ucze sie planowac¢ — wazne daty w nowym roku. Zajecia z wykorzystaniem
kalendarza i terminarza w e — dzienniku. Wypetnianie karty pracy — méj osobisty
planer. Wyszukiwanie okreslonych dat w kalendarzu np. daty swoich urodzin,
imienin, swiat itp. i zaznaczanie ich w planerze.

Zielona $wietlica — prowadzimy ptasig stotéwke. Zawieszanie ptasich przysmakéw
w szkolnym sadzie i lesie.

Co to jest karnawat? Rozmowa z dzie¢mi, wyjasnienie pojecia karnawatu,
zapoznanie z tradycjg zabaw karnawatowych. Ksztattowanie umiejetnosci
stuchania i swobodnego wypowiadania sie dzieci na rdzne tematy.
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styczen
08.01-12.01

Zimowe tajemnice,
zabawy
i przyjemnosci

Wesoty karnawat — zajecia plastyczno-techniczne. Projektowanie, rysowanie

i wykonywanie masek i czapek karnawatowych. Doskonalenie sprawnosci
manualnych poprzez wycinanie okreslonych ksztattéw i kolorowanie kredkami.
Wesoty karnawat - wesota zabawa przy muzyce. Wspdlne stuchanie piosenek
karnawatowych, tworzenie prostych uktadéw tanecznych, gryi zabawy ruchowe
przy muzyce.

Karnawatowe stroje i akcesoria — wypetnianie malowanek tematycznych.
Rozwijanie pomystowosci, ozdabianie maski dowolnymi wzorami.

Rozmowa na temat charakterystycznych cech zimy — swobodne wypowiedzi
dzieci, skojarzenia z porg zimowa. Poréwnanie krajobrazu za oknem z typowymi
elementami zimowej pogody: $nieg, mrdz, szron, zimno. Wykonanie pracy
plastycznej ,,Zimowy krajobraz”

Zielona $wietlica — kto maluje szyby i drzewa na biato? Spacer po zimowym
ogrodzie szkolnym. Badanie cech zimowej pogody zwigzanych z nig zjawisk:
mrozu, $niegu i szronu. Poznanie warunkéw zmiany stanu skupienia wody.
Obserwacja oczka wodnego.

Poznajemy Arktyke — kraine wiecznego $niegu. Dlaczego wszyscy powinnismy
troszczy¢ sie o Arktyke? Rozmowa z wykorzystaniem materiatéw multimedialnych.
Eskimosi — poznajemy zycie codzienne i zwyczaje mieszkancow Arktyki.
Wypetnianie kolorowanek tematycznych.

Co wiemy o zwierzetach polarnych? Rozmowa z wykorzystaniem materiatéw
multimedialnych. Wypetnianie kolorowanek edukacyjnych.

Ktétnia pér roku — dlaczego zmienia sie krajobraz zimowy w Polsce?

Rozmowa o przyczynach zmian klimatycznych i o tym, jak zapobiegaé ocieplaniu
sie klimatu. Zajecia z wykorzystaniem materiatéw multimedialnych.

Zielona $wietlica - my sie zimy nie boimy! Spacer i zabawa w zimowym ogrodzie.
Zielona $wietlica — prowadzimy ptasig stotéwke. Zawieszanie ptasich przysmakow
w szkolnym sadzie i lesie.
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08.01-12.01

Zimowe tajemnice,
zabawy
i przyjemnosci

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

styczen
15.01-19.01

Swieto Babci
i Dziadka to nie lada
gratka!

,Rodzice naszych rodzicdw” — rozmowa kierowana, swobodne

wypowiedzi dzieci na temat znajomosci historii swojej rodziny. Rozwijanie
umiejetnosci rozumienia pojec: rodzina, réd, drzewo genealogiczne, pamigtka
rodzinna, tradycja. Wypetnianie kolorowanki ,Moje drzewo genealogiczne”.
,Kiedy babcia byta mata ...” — jak wygladato dziecinstwo naszych pradziadkéw

i dziadkow? Zajecia z wykorzystaniem tekstu , Kiedy babcia byta mata...” oraz
prezentacji multimedialnej nt. zycia codziennego dzieci w XX wieku.
Projektowanie i wykonanie laurek dla babci i dziadka. Samodzielne redagowanie
i zapisanie tekstu zyczen, ozdabianie rysunkami.

Zielona Swietlica — opowies¢ o niezwyktej przyjazni matego chtopca i drzewa, ktdra
trwata przez cate zycie. Pogadanka inspirowana filmem edukacyjnym ,Drzewo,
ktére umiato dawac”. Rozmowa o zwigzku cztowieka z przyrodg oparta na
swobodnych wypowiedziach ucznidw rozwijajgca empatie

i kompetencje spoteczne dzieci.

Kiedys$ bedziemy dorosli — uczymy sie pomagaé. Rozmowa inspirowana
opowiadaniem U. Lewczuk ,Krzysiu uczy sie szacunku dla starszych ludzi”.
Sposoby pomagania babciom i dziadkom.

Swieto Babci i Dziadka to nie lada gratka! Czytamy wiersze po$wiecone babciom
i dziadkom. Wypetnianie kolorowanek tematycznych.

Zielona $wietlica — prowadzimy ptasig stotéwke. Zawieszanie ptasich przysmakow
w szkolnym sadzie i lesie.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

styczen
22.01 -26.01

Bezpieczna zima

Pogadanka na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Poznajemy rézne
sporty i zabawy zimowe. Rozmowa z wykorzystaniem materiatow
audiowizualnych. Wypetnianie kolorowanek tematycznych. Rozwijanie stownictwa
zwigzanego ze sportem, ¢wiczenie zdolnosci manualnych.
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22.01-26.01

Bezpieczna zima

»,Moje zdrowie w moich rekach” — utrwalamy zasady bezpieczeristwa podczas
zimowych zabaw na swiezym powietrzu. Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczace
zabaw i gier zimowych ze zwrdéceniem szczegdlnej uwagi na bezpieczeristwo

Jak dbad o zdrowie zimg — rozmowa kierowana o prawidtowym odzywianiu i
ubieraniu sie zimg. Propagowanie postaw i zachowan zmierzajgcych do dbatosci
o zdrowie i higiene.

Jak ciekawie spedzic ferie zimowe — burza mézgdw. Szukanie pomystéw na
atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego. Praca plastyczna ,,Co lubie robi¢

w czasie wolnym”. Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznej zabawy

i ciekawego spedzania czasu wolnego.

Zielona $wietlica — kto maluje szyby i drzewa na biato? Spacer po zimowym
ogrodzie - obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie zimg. Badanie cech
zimowej pogody zwigzanych z nig zjawisk: mrozu, sniegu i szronu. Poznanie
warunkéw zmiany stanu skupienia wody. Obserwacja oczka wodnego.

Zielona $wietlica - my sie zimy nie boimy! Spacer i zabawa w zimowym ogrodzie.
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

29.01-11.02

Ferie zimowe

luty
12.02 - 16.02

Basnie, bajki, bajeczki

Jak powstaje ksigzka? Zajecia rozwijajgce zainteresowania czytelnicze dzieci.
Poznanie zawoddw ludzi zwigzanych z powstawaniem ksigzek

z wykorzystaniem filmu edukacyjnego ,Jak powstaje ksigzka”.

Zajecia plastyczne — wykonujemy zaktadke do ksigzki. Ksztattowanie nawyku
poszanowania ksigzek, utrwalanie zasad higieny czytania.

Swiat ciekawych ksigzek — zajecia czytelnicze. Prezentacja ciekawych ksiagzek dla
dzieci z zasobdw biblioteki szkolnej.
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12.02 - 16.02

Basnie, bajki, bajeczki

Whtadystaw Broniewski dla dzieci - poznajemy twdrczos¢ patrona naszej szkoty.
Zajecia czytelnicze i plastyczne. Wykonanie pracy plastycznej

pt. Przyroda w wierszach Wtadystawa Broniewskiego. Pobudzanie zdolnosci

i mozliwosci tworczych dzieci.

Opowiem ci bajke ... - wspdlne czytanie basni i bajek. Zapoznanie dzieci

z pojeciami basni i bajki. Rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci czytania

i stuchania ze zrozumieniem.

Basnie i bajki, ktére znamy - rozwigzywanie rebuséw — odczytywanie tytutéw
basni. Krzyzowki tematyczne, wpisywanie hasfa (tytutu bajki, bohater). taczenie
postaci poznanych basni z wtasciwymi tytutami, odgadywanie postaci z bajek po
rekwizytach lub przygodach. Dobieranie tytutéw bajek do bohaterow.

Bajeczne kino — oglgdamy fragmenty adaptacji filmowych znanych bajek i basni.
Pogadanki nt. postaci z bajek i ich charakteréw oraz szukanie moratéw zawartych
w bajkach.

Czego uczg nas bajki? Czytanie wybranych bajek terapeutycznych. Rozmowa
dotyczaca tematu danej bajki wspierajgca rozwdj osobowosci poprzez wyjasnianie
pojec, odczué, doznan dotyczgcych psychiki dziecka.

»,Ulubieni bohaterowie bajek i basni” — wypetnianie tematycznych kolorowanek
edukacyjnych.

Zielona $wietlica - my sie zimy nie boimy! Spacer i zabawa w zimowym ogrodzie.
Zielona $wietlica — gdzie jest wrdébel? Spacer po punkcie dydaktycznym —
obserwacja ptakdéw; rozpoznawanie wybranych gatunkéw ptakéw: wrébel
zwyczajny, szpak, sroka, gawron, grzywacz; przyczyny spadku liczebnosci wrébli
w miastach; uwrazliwienie dzieci na los ptakdw w miescie; madre dokarmianie
ptakéw zima.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.
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luty
19.02 - 29.02

Wiosenny alfabet
zdrowego cztowieka

Czy to zima, czy juz wiosna? Poznajemy zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla przedwios$nia Rozmowa na podstawie wiersza

M. Terlikowskiej ,,Przedwiosnie” i obserwacji dzieci. Zrozumienie pojecia
przedwio$nie i zmian, jakie zachodzg w przyrodzie .

Dbam o siebie, zeby nie chorowa¢ — utrwalamy podstawowe zasady profilaktyki
zdrowotnej. Rozmowa na temat zwigzku miedzy postepowaniem ludzi a chorobg
w oparciu o obserwacje dzieci, z wykorzystaniem materiatéw multimedialnych.
Co to znaczy ,ubra¢ sie na cebulke” — ubieramy sie odpowiednio do pogody.
Rozmowa na temat stosownego dobierania elementéw garderoby do
wczesnowiosennych warunkéw pogodowych.

Przedwios$nie - zajecia plastyczne, wypetnianie kolorowanek tematycznych
réznorodnymi materiatami plastycznymi. Cwiczenie matej motoryki oraz
doskonalenie precyzji ruchow.

Zdrowie na talerzu — utrwalamy zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania sie.
Zajecia z wykorzystaniem wiersza ,,Dla kazdego cos$ zdrowego”- S. Karaczewskiego
i materiatéw audiowizualnych.

Witaminowe abecadto - poznajemy piramide zdrowego zywienia. Rozmowa
kierowana z wykorzystaniem planszy edukacyjne;.

W zdrowym ciele zdrowy duch — kalambury, zagadki i rebusy tematyczne.
Warzywa — pyszne, zdrowe, kolorowe! Zajecia plastyczne - malowanie, wyklejanie
ulubionych owocéw i warzyw. Technika dowolna. Rozwijanie wrazliwosci
estetycznej dziecka oraz jego indywidualnych zdolnosci twérczych.

Jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie? Omawiamy piramide aktywnosci
fizycznej. Rozmowa kierowana z wykorzystaniem planszy edukacyjnej.

Zielona $wietlica - najlepsza jest witamina P, czyli o tym, ze przyroda pomaga nam
czuc sie dobrze. Rozmowa kierowana — w jaki sposéb kontakt z naturg jest
niezbedny do roztadowywania napie¢, przywracania spokoju i harmonii

W organizmie.

Zielona $wietlica - najlepsza jest witamina P! Wykonanie pracy plastycznej

,Ja i przyroda”. Rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjnej.
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marzec
01.02 - 08.03

Niech sie kazdy o tym
dowie - juz za chwile
swieto kobiet!

Dlaczego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kobiet? Pogadanka na temat
historii swieta i zmieniajace;j sie roli kobiet w zyciu spotecznym. Zajecia

z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.

Zwykte niezwykte kobiety — rozmawiamy o zawodach kobiet dawniej

i dzis. Zajecia inspirowane wierszem H. tochockiej , Tyle kobiet dookota” .
Wypetnianie tematycznych kolorowanek edukacyjnych.

Znane i niezwykte kobiety — poznajemy historie kobiet, ktore zmienity $wiat
[wybrane przyktady]. Zajecia z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.
Moja bohaterka — wykonanie portretu wybranej postaci kobiecej znanej dzieciom
z historii, literatury, filmoéw. Wypetnianie tematycznych kolorowanek
edukacyjnych.

ABC dobrych manier — rozmowa na temat szacunku wobec matych i dorostych
kobiet inspirowana wierszem J. L. Kerna ,,Do mezczyzn w kroétkich

i dtugich spodniach”. Rozmowa o przyjazni i zachowaniu chtopcéw wobec
kolezanek oraz okazywaniu sobie wzajemnej zyczliwosci przez dziewczynki.
Bukiet wiosennych kwiatéw dla naszych mam, bab¢ i siéstr. Zajecia plastyczne —
wydzieranka z kolorowego papieru. Rozwijanie i wrazliwosci estetycznej dziecka
oraz jego indywidualnych zdolnosci twérczych.

Swieto wszystkich kobiet - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Zielona $wietlica — spacer, obserwacje przyrodnicze w szkolnym ogrodzie
dydaktycznym.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

marzec
11.03 -15.03

W marcu jak
w garncu!

Zielona $wietlica - o czym mowi przyroda, gdy nadchodzi wiosna? Zmiany w
przyrodzie i pogodzie wczesng wiosng. Zrozumienie pojecia ,,zwiastuny wiosny”.
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Spacer po ogrodzie - obserwacje w strefie roslin ozdobnych wiosng, strefie lesnej
i ogrodzie warzywno — owocowym. Wykorzystanie stacji meteorologicznej.
»,Marzec ma ogromny garniec...” — cechy marcowej pogody. Rozmowa na temat
tego, skad wzieto sie przystowie ,W marcu jak w garncu, ktére charakteryzuje
marcowa pogode. Zajecia inspirowane wierszem J. Kulmowej ,,Marzec”.

Zielona $wietlica. Obserwujemy pogode — poznanie symboli pogody,
przygotowanie i prowadzenie tygodniowego kalendarza marcowe]j pogody.
Nadchodzi Pani Wiosna — zajecia plastyczne. Wypetnianie kolorowanek
tematycznych réznorodnymi materiatami plastycznymi. Rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Zielona $wietlica - ogrodnicze BHP. Rozumienie skréotu BHP i jego znaczenia.

Do czego stuzg rdzne narzedzia ogrodnicze. Rozmowa na temat bezpiecznej pracy
w ogrodzie.

Zielona $wietlica - jak powstajg chmury? Poznajemy zjawiska i procesy, ktore
sktadajg sie na powstanie chmur, znaczenie powietrza i wody dla zycia.
Obserwacja nieba i oczka wodnego.

W marcu jak w garncu - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, famigtéwek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

marzec
18.03 - 22.03

Teatr uczy, bawi
i wychowuje

Teatr uczy, bawi

Kto pracuje w teatrze? Rozmowa kierowana na temat zawoddw zwigzanych

z tworzeniem spektaklu teatralnego. Prezentacja ilustracji teatru, oséb tam
pracujacych oraz miejsc, zapoznanie z procesem powstawania przestawienia

w formie filmu edukacyjnego.

Teatr uczy, bawi i wychowuje - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Zielona Swietlica — spacer po szkolnym ogrodzie, obserwacje przyrodnicze,

w szkolnym ogrodzie dydaktycznym.

Zielona $wietlica — przyroda w roli gtéwnej. Rozmowa kierowana na temat roli
elementow przyrodniczych w literaturze i przedstawieniach teatralnych: tto
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18.03 - 22.03

i wychowuje

Teatr uczy, bawi

rozgrywajgcych sie wydarzen, budowanie nastroju widzéw, klimatu
przedstawienia, przekazywania i wzmacniania emocji itp.

Zajecia z wykorzystaniem materiatu ilustracyjnego z réznych przedstawien
teatralnych i ksigzek dla dzieci.

Po co jest teatr - czytamy wiersze o teatrze. Zajecia czytelnicze rozwijajgce
wyobraznie uczniéw, utrwalajgce stownictwo zwigzanego z teatrem.
Wzbogacanie stownika dziecka o nazwy elementdéw niezbednych do tego, aby
powstato przedstawienie: scena, aktor (ludzie, lalki), kurtyna, kostiumy, muzyka,
scenografia, rezyser.

Idziemy do teatru — zasady zachowania. Rozmowa na temat wtasciwego
zachowania sie w teatrze z wykorzystaniem filméw edukacyjnych z serii ,,Bon ton
w teatrze”. Zapoznanie z zasadami kulturalnego zachowania sie podczas pobytu
w teatrze; wyrabianie u dzieci wfasciwej postawy przysztego odbiorcy widowisk
teatralnych.

Wirtualna wizyta w teatrze — wspdlne ogladanie fragmentéw spektaklu dla dzieci
pt. ,, Sierotka Marysia w krainie basni” lub widowiska bajkowego pt. ,Piekna

i Bestia”. Rozwijanie zainteresowan artystycznych i uwrazliwienie na sztuke.

| ty mozesz by¢ aktorem — rozmowa na temat pracy aktoréw, umiejetnosci
potrzebnych w tym zawodzie. Poznanie wybranych form teatralnych: teatr zywego
aktora, teatr lalek, teatr cieni, paluszkowy- pacynki i kukietki, pantomima itp.
Jak zrobi¢ domowy teatr? Zajecia kreatywne - zaprezentowanie dzieciom
sposobdw na przygotowanie domowego teatrzyku, stworzenie lub wybor
scenariusza, wykonanie kukietek i scenografii z dostepnych materiatéw
plastycznych,. Wykonanie przez dzieci biletéw wstepu do domowego teatru i
papierowej kukietki.

| ty mozesz zostaé aktorem - gimnastyka buzi i jezyka. Cwiczenia teatralne.
Rozmowa na temat znaczenia poprawnej wymowy, dykcji, mimiki itp. w pracy
aktora.
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i wychowuje

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

marzec
25.03 -27.03
25.03 - 27.03

Czas na wiosenne
porzadki

Czas na wiosenne
porzadki

Wiosenne porzadki — zajecia inspirowane wierszem |I. Sikiryckiego ,,Sznurek Jurka”.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat problemu zasmiecania przestrzeni
wspolnych i srodowiska w oparciu o ich obserwacje w najblizszym otoczeniu
Rozmowa kierowana na temat poszanowania przyrody, zasad wyrzucania Smieci
i ich sortowania oraz tego, co dzieje sie z odpadami. Ksztattowanie rozumienia
pojec: segregacja odpaddw, sortownia Smieci, recykling.

Utrwalamy zasady segregacji odpaddw - wypetnianie tematycznych kolorowanek
edukacyjnych. Rozwijanie koncentracji i wzmacnianie rozwoju motoryki mate;.
Zielona $wietlica - porzadki Pani Wiosny. Zajecia inspirowane wierszem

J. Brzechwy ,Wiosenne porzadki”. Rozpoznajemy zmiany w przyrodzie, jakie
zachodzg wiosng. Utrwalamy zrozumienie stownictwa zwigzanego

z porzagdkowaniem.

Wiosenny porzadek na nowy poczatek — zagadki, rebusy i kalambury zwigzane

z czynnosciami porzgdkowymi.

Szafa Pani Wiosny— zajecia plastyczne z wykorzystaniem piosenki ,Wiosna

w btekitnej sukience” . Rozmowa na temat wiosennych koloréw

w przyrodzie. Zajecia plastyczne — projektowanie stroju dla Pani Wiosny.
Wszystkie barwy wiosny — wypetnianie mandali. Zajecia plastyczne rozwijajgce
koordynacje wzrokowo — ruchowag i ksztattujgce wrazliwos¢ estetyczna.
Przedswigteczne porzadki - skad sie wzieta tradycja robienia wiosennych
porzadkéw. Zajecia z wykorzystaniem piosenki pt. ,Batagan”. Ksztattowanie
nawyku wtasciwego przygotowania miejsca nauki, zabawy oraz doskonalenie
umiejetnosci dbania o porzadek i szanowania wyposazenia Swietlicy.

Zielona $wietlica — spacer, obserwacje przyrodnicze w szkolnym ogrodzie
dydaktycznym. Cwiczenia i zabawy - doskonalenie sprawnosci ruchowe;j.
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Wielkanocny alfabet. Rozmowa o tradycjach zwigzanych z obchodzeniem swigt
wielkanocnych. Swobodne wypowiedzi dzieci oparte na ich doswiadczeniu.
Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie.

Kolorowa Wielkanoc — zajecia plastyczne. Wykonanie swigtecznych dekoracji.
Zielona $wietlica — jak zaprojektowac¢ ogréd? na czym polega praca architekta
krajobrazu — rozmowa z wykorzystaniem filmu edukacyjnego ,,Jak zaprojektowac
ogrod”. Rysowanie planu/ projektu wtasnego ogrodu.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Tajemnice matych nasion. Zapoznanie

z pracami wykonanymi w ogrodzie w okresie wiosny. Nauka prostych prac
ogrodniczych; pierwsze zasiewy roslin tatwo wschodzgcych. Zajecia

w szkolnym warzywniku, postugiwanie sie narzedziami ogrodniczymi,
wykorzystanie skalnika.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Rozmowa kierowana na temat prac
wiosennych na dziatkach, na podstawie obserwacji w ogrodzie szkolnym, ilustracji
i wtasnych doswiadczen. Proste prace porzgdkowe w warzywno — owocowej czesci
ogrodu szkolnego.

kwiecien
01.04 - 05.04
08.04 - 12.04

Wiosenne zagadki
i tfamigtowki madrej
gtowki

Wiosenne zagadki

Tropem tajemnicy — prezentacja ksigzek i filméw dla dzieci z motywem
detektywistycznym. Zachecenie dzieci do czytania, oraz do rozwigzywania
zagadek, do ¢wiczenia logicznego myslenia i zdolnosci dedukcyjnych. Zajecia

z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i fragmentéw filméw dla dzieci.
tamigtéwki madrej gtowki - krzyzowki, kalambury, sudoku, rebusy, uktadanie
historyjek. Zajecia rozwijajagce Cwiczenia na koncentracje, stymulujgce sprawnos¢
jezykowa i wyobraznie oraz myslenie przyczynowo — skutkowe.

Projektujemy wtasng gre planszowg. Rozpoznawanie réznych rodzajow gier:
planszowe, karciane, szachy, warcaby itp. Cwiczenie pamieci, koncentracji,
koordynacji wzrokowo — ruchowej. Pobudzenie wyobrazni dzieci, wzbogacenie
stownictwa.
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i famigtowki madrej
gtowki

Baw sie stowami — famigtéwki stowne. Zajecia rozwijajace inteligencje jezykowa
i logiczne myslenie, wzbogacajgce stownictwo i poszerzajgce wiedze o
otaczajgcym Swiecie.

Po nitce do ktebka - labirynty, sciezki tropy. Zajecia rozwijajgce koncentracje,
logiczne myslenie oraz sprawnos¢ grafomotoryczna.

Zielona $wietlica. Co widze, co czuje, co stysze, czego dotykam - moje zmysty.
Zapachy, kolory i dZzwieki wiosennego ogrodu. Gry i zabawy na Swiezym
powietrzu. Wykorzystanie $ciezki sensorycznej i tablicy tematycznej o zmystach
cztowieka.

Zielona $wietlica — quiz przyrodniczy. Utrwalanie wiadomosci dotyczace wiedzy
przyrodniczo — ekologiczne;j.

Krzyzowkowy zawrét gtowy — uktadamy i rozwigzujemy krzyzéwki. Zajecia
¢wiczgce pamied, uwage, spostrzegawczosé.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Tajemnice matych nasion. Uczymy sie prostych
prac ogrodniczych; pierwsze zasiewy roslin fatwo wschodzgcych.

Zajecia w szkolnym warzywniku, postugiwanie sie narzedziami ogrodniczymi,
wykorzystanie skalnika.

Zielona $wietlica — spacer po szkolnym ogrodzie. Zabawa na Swiezym powietrzu
wspierajgca integracje sensoryczng dzieci.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

kwiecien
15.04 - 19.04

Ziemia — nasza
planeta

Zielona $wietlica - Ziemia to nasz wspdlny dom. Swobodne wypowiedzi dzieci na
temat tego, dlaczego musimy szanowacé naszg planete. Zajecia z wykorzystaniem
bajki edukacyjnej ,Pan ekolog”.

Zielona $wietlica — wptywa Storica na przyrode i zycie roslin. Rozmowa kierowana z
wykorzystaniem filmu edukacyjnego Spacer po szkolnym ogrodzie — gromadzenie
spostrzezen, wiadomosci i doswiadczen dzieci na temat zmian zachodzgcych w
przyrodzie.
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Zielona $wietlica - dlaczego na Ziemi jest coraz cieplej? Rozmowa kierowana

z wykorzystaniem filmu edukacyjnego o tym, co dzieje sie

w atmosferze, zjawisku efektu cieplarnianego i roli cztowieka w tych procesach.
Zielona $wietlica - dbamy o wode. Rozmowa kierowana na temat znaczenia wody
w zyciu cztowieka z wykorzystaniem filmu edukacyjnego ,Woda wokot nas”.
Ksztattowanie proekologicznych nawykdw.

Zielona $wietlica — jak pijg rosliny? W jaki sposdb rosliny transportujg wode od
korzeni do lisci Zajecia w szkolnym ogrodzie z wykorzystaniem oczka wodnego,
skalnika oraz czesci ogrodu warzywno — owocowego.

Zielona $wietlica — wtasna grzadka. Czego potrzebujg rosliny — warunki dobrego
wzrostu rodlin - woda, powietrze, stonce, Swiatto, gleba. Zajecia potaczone

z pracami pielegnacyjnymi w ogrodzie warzywnym. Wykorzystanie narzedzi
ogrodniczych, kompostownika.

Zielona $Swietlica — wtasna grzadka. - Pracujemy w ogrodzie warzywnym.

Ziemia — nasza planeta. Rebusy , kalambury i zagadki ekologiczne.

Ziemia jest dla wszystkich domem - wypetnianie kolorowanek edukacyjnych
zwigzanych z tematyka tygodnia. Zajecia p rozwijajace koordynacje wzrokowo —
ruchowa i ksztattujgce wrazliwos¢ estetyczna.

Swietlicowe Eko- kino - ogladanie programéw i filméw edukacyjnych zwigzanych
z ochrong srodowiska.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

kwiecien
22.04 - 02.05

Zblizajq sie majowe
Swieta — niech kazdy
o nich pamietal

Przygotowujemy sie do obchodéw majowych swigt — rozmowa na temat swigt
obchodzonych w maju ($wieto Pracy, Swieto Flagi, Swieto Konstytucji 3 Maja).
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia pojeé: patriotyzm, swieto panstwowe.

Polska - jej piekno i historia. Zajecia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej,
ksztattujgce szacunek dla wiasnego parnstwa oraz poczucie tozsamosci narodowe;j.
Karta z historii — 3 maja. Pogadanka. Ogladanie reprodukcji obrazu Jana Matejki
,Konstytucja 3 maja”. Pogadanka o Konstytucji, jej zatozeniach i czasach,

w ktérych powstata.
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22.04 - 02.05

Zblizaja sie majowe
sSwieta — niech kazdy
o nich pamieta!

Upamietniamy uchwalenia Konstytucji 3 maja — wykonanie biato-czerwonych
kotyliondw. Rozwijanie sprawnosci rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

5 faktdw o naszej fladze narodowej. Zajecia z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej. Zajecia plastyczne — wypetnianie konturu godta Polski
réznorodnymi materiatami plastycznymi.

Co wiemy o Unii Europejskiej — rocznica wstgpienia Polski do UE. Poznajemy kraje
UE, ich flagi oraz symbole i maskotke UE. Wypetnianie tematycznych kolorowanek
edukacyjnych.

Zielona $wietlica - zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu. Cwiczenia rozwijajace
rozwing¢ koordynacje ruchowg oraz orientacje w przestrzeni.

Zielona $wietlica - wizyta w ptasim ogrodzie. Obserwacja ptakéw w punkcie
dydaktycznym - jaki materiat przydatny jest do budowania ptasich gniazd, jakie
ptaki w szkolnym ogrodzie korzystajg z budek legowych.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Pracujemy w ogrodzie warzywnym.

Majowe swieta - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek, rebuséw
zwigzanych z tematyka tygodnia. Zajecia ¢wiczace pamieé, uwage

i spostrzegawczosé.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

maj
06.05 - 10.05

Zielona swietlica -
mieszkancy naszego
ogrodu

Zielona $wietlica - kto mieszka w lesie, w ogrodzie, na tgce i na polu? Prezentacja
popularnych gatunkdéw roslin i zwierzat z réznych ekosystemow. Zajecia

z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Wypetnianie tematycznych
kolorowanek edukacyjnych.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Dlaczego pozbywamy sie chwastéw? Wiosenne
prace w ogrodzie. Wykorzystanie narzedzi ogrodniczych, kompostownika.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka - prace ogrodnicze w wiosennym ogrodzie.
Wykorzystanie narzedzi ogrodniczych, kompostownika.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Poznajemy nazwy nowych nazw roslin
rosngcych w ogrodzie — chwastow. Jak w naturalny sposéb pozbyc¢ sie szkodnikéw;
czy chwasty moga by¢ roslinami pozytecznymi. Zajecia potgczone
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z pracami pielegnacyjnymi w ogrodzie warzywnym. Wykorzystanie narzedzi

06.05 - 10.05 Zielona sSwietlica - ogrodniczych, kompostownika.
mieszkancy naszego Zielona $wietlica - jak zwierzeta przystosowujg sie do otoczenia? Rozwijanie
ogrodu ciekawosci w poznawaniu otaczajgcego Swiata poprzez wiedze, przystosowania
organizmoéw do okreslonych srodowisk. Wykorzystanie strefy lesnej, rumowiska
kamieni, strefy roslin cieniolubnych, oczka wodnego. Zajecia w wiacie
dydaktyczne;j.
Zielona $wietlica. Tajemnicze stowo ,herbarium”, czyli o ziotach i innych roslinach
w spizarni oraz w aptece. Rozmowa na temat roli ziét
w zyciu cztowieka, mozliwosc¢ ich zastosowania w zywieniu i lecznictwie. Zajecia
z wykorzystaniem materiatéw multimedialnych.
Mieszkancy naszego ogrodu - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtowek,
rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.
Zielona $wietlica — zaktadamy wtasny zielnik? Zasady bezpiecznego zbierania ziot.
Zajecia z zielnikiem, w strefie lesnej i ogrodowe;j i tace kwietnej.
Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.
Zielona $wietlica — poznajemy najbardziej popularne gatunki owadéw i ich
maj Zielona sSwietlica - pozyteczng role w srodowisku. Rozmowa kierowana z wykorzystaniem
13.05-17.05 owady i spétka materiatéw wizualnych.

Zielona $wietlica. O tych, co fruwajg, bzyczg i éwierkajg — mieszkancy naszego
ogrodu. Znaczenie owaddw oraz ptakdw w przyrodzie, réznice pomiedzy ogrodem
naturalnym a ,sterylnym”, poznanie gatunkéw roslin miododajnych, rosliny
ogrodowe przyjazne ptakom. Zajecia w strefie fgki kwietnej, roslin skalnych, roslin
ozdobnych wiosng i latem, wabigcych motyle i roslin miododajnych.

Zielona $wietlica — sztuka kamuflazu. Rozmowa kierowana na temat znaczenia
barw ochronnych w zyciu zwierzat inspirowana bajkg edukacyjng M. Strekowskiej
- Zaremby ,, Barwy ochronne”. Poznanie zycia owadow i ich zwyczajow

w nawigzaniu do wczesniejszych obserwacji w szkolnym ogrodzie.




34

Zielona $wietlica — czy mozna polubié dzdzownice? Poznajemy rézne rodzaje gleb:
gliniasta, piaszczysta, préchnicza oraz znaczenie role dzdzownicy w wentylacji
gleby. Zajecia w ogrodzie warzywno - owocowym: obserwacja gleby

z wykorzystaniem lup. Zajecia pod wiatg - praca z ksigzkami ,Wielka ksiega
robali”.

Zielona $wietlica - od gasienicy do motyla. Poznajemy etapy rozwoju motyla.
Rozmowa kierowana z wykorzystaniem filmu edukacyjnego. Znaczenie owadow
zapylajgcych. Wypetnianie kolorowanek edukacyjnych powigzanych z tematem
zajed.

Zielona $wietlica — z wizytg w krainie mréwek. Prowadzenie obserwacji
przyrodniczych. Poznanie cyklu rozwojowego mréowek oraz funkcji, jakg petnia
w naturze. Wypetnianie kolorowanek edukacyjnych powigzanych

z tematem zajed.

Owady i spétka - zajecia artystyczne. Wykonanie pracy plastycznej ,Portret
owada”. Rozwijanie umiejetnosci przenoszenia wtasnych spostrzezen

i wykorzystania ich w pracy plastyczne;.

O tych, co fruwajg, bzyczg i ¢wierkajg - kalambury, rozwigzywanie krzyzowek,
tamigtowek, rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia. Wypetnianie
tematycznych kolorowanek edukacyjnych. Trening komunikacyjny, rozwijanie
spostrzegawczosci i zdolno$ci manualnych.

Swietlicowe Eko- kino - ogladanie programéw i filméw edukacyjnych na temat roli
owaddw jako zapylaczy i miejsca owaddw w taricuchu pokarmowym.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Prace pielegnacyjne w wiosennym ogrodzie.
Zielona $wietlica. Zabawa na swiezym powietrzu wspierajgca integracje
sensoryczng dzieci.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.
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maj
20.05- 24.05

Majowy zawrét
gtowy - barwy,
dzwieki i zapachy

Zielona $wietlica - co widze, co czuje, co stysze, czego dotykam - moje zmysty.
Rozmowa kierowana na temat zmystéw i ich roli w poznawaniu $wiata i o tym, co
sie dzieje kiedy bodzcéw zmystowych jest zbyt wiele. Zajecia z wykorzystaniem
filmu edukacyjnego.

Zielona $wietlica - zapachy, kolory i dzwieki wiosennego ogrodu. Gry i zabawy na
Swiezym powietrzu. Wykorzystanie Sciezki sensoryczne;j i tablicy tematyczne;j

o zmystach cztowieka.

Zielona $wietlica — majowy las, ogrdd i tgka. Spacer po szkolnym ogrodzie,
obserwacje przyrodnicze w réznych strefach punktu dydaktycznego.

Zielona $wietlica — ratujmy fgki! Rozmowa kierowana na podstawie prezentacji
multimedialnej na temat znaczenia tgk dla cztowieka i zwierzat, szkodliwosci
wypalania tgk. Utrwalenie numerdéw alarmowych i wiadomosci na temat tego, jak
zachowac sie w przypadku, kiedy widzimy pozar na face (gdzie zadzwonic¢? w jaki
sposdb prowadzi¢ rozmowe ze strazg pozarng? jakie informacje trzeba podac?).
Zielona $wietlica - kto $piewa w szkolnym ogrodzie? Zajecia w punkcie
dydaktycznym — wstuchiwanie sie w odgtosy przyrody, rozpoznawanie dzwiekow.
Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji zjawisk przyrodniczych.

Wiosenne inspiracje muzyczne. Zajecia artystyczne - stuchanie utworow
muzycznych o tematyce wiosennej. Wykonanie pracy plastycznej inspirowanej
muzyka Vivaldiego, Griega i innych artystéw. Rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci
estetycznej inspirowanej pieknem muzyki.

Zielona $wietlica — docen deszcz! Rozmowa kierowana na temat znaczenia wody w
przyrodzie. Zajecia z wykorzystaniem filméw dydaktycznych.

Zielona $wietlica — wodne stwory i potwory. Zapoznania sie uczniéw

z wybranymi zwierzetami wodnymi zamieszkujgcymi strumyki, rzeki i stawy.
Rozmowa kierowana na temat przystosowania zwierzat do zycia

w wodzie i ich roli w okreslaniu czystosci wody. Zajecia z wykorzystaniem
materiatéw audiowizualnych.
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27.05-31.05

Majowy zawrét
gtowy - barwy,
dzwieki i zapachy

Zielona $wietlica - dlaczego nartnik chodzi po wodzie? Zajecia w szkolnym
ogrodzie - obserwujemy srodowisko wodne i jego otoczenie: owady zyjgce

w wodzie, rosliny porastajgce oczko wodne.

Zielona $wietlica - zabawy ruchowe z wykorzystaniem naturalnego toru przeszkéd.
Majowa tgka, ogrod i las — kalambury i zagadki, rozwigzywanie krzyzéwek,
tamigtowek, rebuséw zwigzanych z tematyka tygodnia.

Majowa tgka, ogrod i las — wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych

z tematyka tygodnia. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, ksztattowanie
wrazliwosci estetyczne;j.

Zielona $wietlica — wtasna grzadka. Prace ogrodnicze i porzgdkowe

z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi ogrodniczych.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

maj
27.05 -31.05

Mama i rodzinna
ekipa

Rodzina to druzyna — rozmowa na temat tego, czym jest rodzina i co to znaczy, ze
dzieci sg jej cztonkami. Znaczenie roli poszczegdlnych cztonkédw rodziny w zyciu
spotecznym.

»Moja rodzina”’- rysowanie i kolorowanie kredkami cztonkéw rodziny. Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania wtasnych obserwacji i doswiadczen

w formie plastyczne;j.

Co to jest drzewo genealogiczne? Rozmowa kierowana inspirowana fragmentem
wiersza Teresy Fiutowskiej ,Kim jestem?” Zajecia rozwijajgce umiejetnosci
uswiadamiania zwigzkdéw w rodzinie oraz utrwalajgce stownictwo zwigzane

z rodzing i relacjami rodzinnymi.

Krawat dla taty, korale dla mamy — zajecia plastyczne. Projektowanie upominkdéw
dla mamy i taty. Zajecia rozwijajgce kreatywnosc¢ oraz zdolnosci wyobrazania,
wymyslania i produkowania czegos nowego i oryginalnego.

Mama i tata — wyjgtkowe stowa na sSwiecie. Gtosne czytanie i krotkie omowienie
wybranych wierszy, przystdw i opowiadan poswieconych matce. Rozmowa na
temat historii obchodzenia Dnia Matki i Dnia Ojca.
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27.05-31.05

Mama i rodzinna
ekipa

Budujemy dom. Rozmowa na temat dwojakiego rozumienia stowa dom.
Zapoznanie dzieci z wierszem E. Wisniowskiej ,,Dom”. Praca plastyczna
,Budujemy dom — od projektu do realizacji”. Rozwijanie zdolnosci technicznych
dzieci, ich pomystowosci i fantazji oraz umiejetnosci wykorzystania réznorodnych
materiatow, narzedzi i technik plastycznych.

Zielona $wietlica — czy zwierzeta majg swoje domy? Rozmowa kierowana

z wykorzystaniem ilustracji przedstawiajgcych nory, gniazda, dziuple i legowiska
zwierzat.

Zielona $wietlica — kim jest krélowa matka? Poznajemy pszczelg rodzine.
Zajecia z wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych.

Zielona $wietlica - jak mieszka pszczela rodzina? Zajecia w ogrodzie szkolnym -
obserwacja owaddw: zycie spoteczne pszczdét, budowa ula, rola pszczét

w ogrodzie. Wykorzystanie ula, strefy roslin miododajnych, ki i tablicy
dydaktycznej ,Zycie pszczot”.

Zielona $wietlica - zabawy ruchowe w szkolnym ogrodzie dydaktycznym

z wykorzystaniem sciezki sensorycznej.

Pszczela rodzina - kalambury, rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek, rebuséw
zwigzanych z tematyka tygodnia.

Mama i jej rodzinna ekipa - wypetnianie tematycznych kolorowanek
edukacyjnych. Rozwijanie spostrzegawczosci i zdolnosci manualnych. Trening
koncentracji i skupienia.

Zielona $wietlica — wtasna grzadka. Prace ogrodnicze i porzgdkowe

z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi ogrodniczych

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.

czerwiec
03.06 — 07.06

Wszystkie dzieci
nasze s3!

Dlaczego obchodzimy Dzien Dziecka? Kiedy i dlaczego zostat ustanowiony?
Rozmowa kierowana na temat historii Swieta w Polsce i na swiecie. Zajecia

z wykorzystaniem materiatow audiowizualnych.

Czy znasz swoje prawa? Rozmowa kierowana na temat Konwencji Praw Dziecka.
Omaowienie wybranych punktéw z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;.
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Kazdy dorosty byt kiedys dzieckiem — opowie$é o dziecidstwie wybranych znanych
postaci historycznych. Zajecia z wykorzystaniem filméw edukacyjnych

i materiatéw ilustracyjnych.

Janusz Korczak byt zawsze po stronie dzieci. Przyblizenie dzieciom postaci Janusza
Korczaka. Zajecia z wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych.

Moi koledzy z réznych stron swiata — rozmowa o warunkach zycia, edukacji

i zabawach dzieci w réznych krajach Swiata. Zajecia z materiatem audiowizualnym.
Moi koledzy z réznych stron swiata - wykonanie pracy plastycznej technika
dowolng. Rozwijanie zdolnosci, wrazliwosci, wyobrazni i twérczego myslenia.
Order Usmiechu - za co i komu nadajemy ? Rozmowa na temat historii
odznaczenia

Wszystkie dzieci nasze sg — stuchanie i wspdlne wykonywanie popularnych
piosenek zespotow dzieciecych, wykonywanie uktadéw tanecznych
zaproponowanych przez dzieci. Zajecia integrujace grupe , rozwijanie wyobrazni
muzycznej i ekspresji ruchowej dzieci.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Prace ogrodnicze i porzagdkowe

z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi ogrodniczych.

Zielona $wietlica — gry i zabawy ruchowe w szkolnym ogrodzie dydaktycznym

z wykorzystaniem sciezki sensorycznej.

Zielona $Swietlica — zwierzeta i ich potomstwo. Rozmowa kierowana na temat
zwyczajoéw zwierzat zwigzanych z opiekg nad potomstwem. Zajecia

z wykorzystaniem materiatéw audiowizualnych.

Wszystkie dzieci nasze sg - wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych

z tematyka tygodnia. Rozwijanie spostrzegawczosci i zdolnosci manualnych.
Trening koncentracji i skupienia.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.
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czerwiec
10.06 — 14.06

Nadchodzi lato!

Zielona Swietlica — obserwacje przyrodnicze w szkolnym ogrodzie. Rozpoznawanie
cech charakterystyczne dla lata, utrwalenie dat rozpoczecia i zakoriczenia
kalendarzowego lata,

Zielona $wietlica — wesota i kolorowa letnia tgka. Zajecia w ogrodzie
dydaktycznym. Rozpoznawanie popularnych mieszkancow taki oraz roslin,
wzbogacenie stownictwa o nazwy kwiatéw i innych roslin wystepujgcych na tace.
Zielona $wietlica - dlaczego wrébel nie lubi kosiarki? Zajecia w szkolnym ogrodzie
— zycie ptakdw w miescie; obserwacja przyrodnicza ptakow

w punkcie dydaktycznym wykorzystanie lornetek.

Zielona $wietlica — dlaczego warto ustawiaé poidetka dla ptakéw i owaddow

i jak je prawidtowo wykonaé. Spacer po ogrodzie szkolnym, umieszczenie poidetek
w réznych miejscach punktu dydaktycznego.

Zielona $wietlica — dlaczego warto polubic $limaki. Rozmowa na temat roli
Slimakdéw ekosystemie. Zajecia z wykorzystaniem materiatow wizualnych.

Zielona $wietlica — co wiemy o motylach. Zajecia z wykorzystaniem filmu
edukacyjnego.

W letnim ogrodzie — wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych

z tematyka tygodnia. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej.

Mam pomyst — 10 najlepszych pomystéw na zabawe na Swiezym powietrzu.
Rozmowa w oparciu o doswiadczenia dzieci. Utrwalenie zasad bezpieczeristwa
zwigzanych z zabawami na podwdérku, placu zabaw.

Zielona $wietlica — gry i zabawy ruchowe w szkolnym ogrodzie dydaktycznym

z wykorzystaniem Sciezki sensoryczne;j.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Prace ogrodnicze i porzgdkowe

z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi ogrodniczych.

Swietlicowe Pogotowie Edukacyjne — pomoc uczniom w odrabianiu zadan
domowych.
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czerwiec
10.06 — 14.06

Czas na podréie
mate i duze!

Podrézowanie jest fajne! Dlaczego wart podrézowad i co nam dajg podréze?
Rozmowa w oparciu o spostrzezenia i do$wiadczenia dzieci. Rozwijanie
umiejetnosci jezykowych dzieci poprzez konstruowanie opowiadania na wybrany
temat.

Planujemy wycieczke po najblizszej okolicy. Rozmowa na temat ciekawych miejsc
w regionie radomszczanskim. Zajecia z wykorzystaniem prezentacji
multimedialne;.

Niezbednik podréznika, czyli jak sie zachowywac w czasie podrdzy komunikacja
publiczng, co nam bedzie potrzebne w podrézy — swobodne wypowiedzi dzieci,
zebranie pomystéw. Rozwijanie sprawnosci jezykowej i komunikacyjnej ucznidw.
Razem z rodzicami chce poznawadé Swiat — gdzie byli$my, co juz widzieli$my, dokad
jeszcze warto pojechad, co jeszcze warto zobaczyé — zbieranie pomystéw.
Rozwijanie umiejetnosci jezykowych dzieci poprzez konstruowanie opowiadania
na wybrany temat.

Co to za miasto, co to za miejsce? — kalambury, zagadki dotyczace naszego kraju

i regionu.

Podrézowanie jest fajne - wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych

z tematyka tygodnia. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz
ksztattowanie wrazliwosci estetyczne;.

Zielona $wietlica — gry i zabawy ruchowe w szkolnym ogrodzie dydaktycznym

z wykorzystaniem Sciezki sensoryczne;j.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Prace ogrodnicze i porzgdkowe

z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi ogrodniczych.

Pamiatki i kartki z podrézy. Rozmowa na temat

Zielona $wietlica - wyprawa po eko - skarb. Zajecia w szkolnym ogrodzie.
Przyrodnicza graterenowa: zabawy dydaktyczne ksztattujgce spostrzegawczosé,
zmyst orientacji w terenie oraz poszerzajgce u dzieci wiedze przyrodnicza.
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czerwiec
17.06 — 21.06

Bezpieczne wakacje

Gietda wakacyjnych pomystéw — gdzie chciatbym/chciatabym spedzi¢

wakacje? Gdzie juz bytem/am i polecam. Rozmowa - swobodne

wypowiedzi dzieci. Rozwijanie umiejetnosci jezykowych dzieci poprzez
konstruowanie opowiadania na wybrany temat.

Wakacyjny spiewnik — wspdlne stuchanie i $piewanie piosenek o tematyce
wakacyjnej. Zajecia integrujace grupe , rozwijanie wyobrazni muzycznej

i ekspresji ruchowej dzieci.

Sam w domu — zasady bezpiecznego zachowania sie w domu podczas
nieobecnosci dorostych. Rozmowa na temat niebezpiecznych sytuacji
wynikajacych z nieprzestrzegania zakazow, présb, ostrzezen rodzicow.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikacji sytuacji niebezpiecznych

i zagrazajacych, umiejetnosci reagowania w trudnych sytuacjach.

Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wakacji - bezpieczenstwo
nad woda. Rozmowa na temat zasad wypoczynku

w poblizu zbiornikéw wodnych. Zajecia z wykorzystaniem filmu edukacyjnego.
Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wakacji —

jak zachowywaé sie w lesie? Rozmowa na temat zasad zachowania sie podczas
spaceréw w lesie. Zajecia z wykorzystaniem filmu edukacyjnego.

Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wakacji —

jak zachowywaé sie w gérach? Rozmowa na przestrzegania zasad zachowania sie
podczas wycieczek gérskich. Zajecia z wykorzystaniem filmu edukacyjnego.
Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wakacji — utrwalenie
zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym. Zajecia z wykorzystaniem
filmu edukacyjnego.

Bezpieczne wakacje - czytanie opowiadan i wierszy zwigzanych z zasadami
bezpieczenstwem na placu zabaw, na drodze, nad wodg, w lesie i w gérach.
Zabawy ruchowe, scenki rodzajowe zwigzane z tematykg tygodnia.

Nie bodj sie, reaguj! Rozmowa na temat przetamania leku w sytuacji, gdy ktos
potrzebuje pomocy. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie

w trudnych sytuacjach, utrwalenie numerdéw alarmowych.
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17.06 - 21.06

Bezpieczne wakacje

Bezpieczne wakacje - zajecia plastyczne. Wykonanie plakatu propagujacego
zasady bezpiecznego zachowania sie w czasie wakacji.

Zielona $wietlica — gry i zabawy ruchowe w szkolnym ogrodzie dydaktycznym

z wykorzystaniem sciezki sensorycznej.

Zielona $wietlica - wtasna grzadka. Prace ogrodnicze i porzgdkowe

z wykorzystaniem kompostownika, narzedzi ogrodniczych.

Bezpieczne wakacje - wypetnianie kolorowanek edukacyjnych zwigzanych
z tematykg tygodnia. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa, rozwijanie
spostrzegawczosci i zdolnosci manualnych. Trening koncentracji i skupienia.
Zielona $wietlica - Dzien Pustej Klasy. Integracyjny piknik ekologiczny na powitanie
lata. Gry i zabawy ruchowe na S$wiezym powietrzu z wykorzystaniem S$ciezki
sensorycznej, quizy przyrodnicze i ekologiczne zwigzane tematycznie z przyrodg w
punkcie dydaktycznym.

Do zobaczenia po wakacjach! Wakacyjne porzadki w swietlicy szkolne;j.
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